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MEMORIA DE LA

UNIVERSIDAD DE MAYORES
ExperiEncia Recirroca (UMER)

DE 2019 A 2024

Presentacion

La presente memoria recoge el trabajo realizado por la UMER desde 2019 a
2024. En el tltimo curso la UMER ha cumplido 30 afios y este amplio periodo
de tiempo nos hace pensar que el modelo estd consolidado y que tiene por delan-
te un futuro esperanzador.

Desde 2020 hemos tenido que hacer cambios sustanciales en nuestro funcio-
namiento, basado en la presencialidad. La pandemia de Covid-19 provocé que
nuestras actividades tuvieran que hacerse online y para ello hemos afrontado las
dificultades de una tecnologia que nos era desconocida y todavia seguimos bre-
gando con ellas semana a semana.

Al principio del confinamiento empezamos a pensar en una forma de man-
tener las conferencias previstas y, sobre todo, de no perder el contacto entre las
personas que configuramos la UMER, que, en muchos casos, estaban solas.
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Empezamos a hacer conferencias online y previamente sesiones para familia-
rizarnos con la plataforma Zoom. Gran parte del tiempo, sobre todo en los pri-
meros momentos, se dedicaba a saludarnos, comentar cémo estdbamos... y es
que el aislamiento y la soledad hacian mella en el dnimo de algunas personas. Se
percibia preocupacién y miedo. En cuanto volvimos a las conferencias presencia-
les organizamos un coloquio sobre esos sentimientos y alguna conferencia con
especialistas para poner palabras a lo que nos estaba pasando.

En este periodo también hemos cambiado en dos ocasiones de sede, trasladdn-
donos al CEADAC durante largos periodos de tiempo. Aunque en ese Centro
hemos recibido un trato exquisito por todos los trabajadores del mismo, la ubi-
cacién y el tamafo de la sala de reuniones han hecho que muchas personas de
nuestra asociacién no se acercaran al mismo para las conferencias.

Estas dificultades y la precaucién que se ha instalado en algunos de nosotros
explican que, en la actualidad, no hayamos logrado que el niimero de asistentes
presenciales a las conferencias y de las personas que participan en las Actividades
Extralectivas se acerque al anterior a la pandemia.

Teniendo esto en cuenta hemos intentado grabar las conferencias para que es-
tuvieran en nuestra pagina web. Las dificultades para lograr que las grabaciones
tuvieran buena calidad han sido continuas y a fecha de hoy lo siguen siendo.

A pesar de lo dicho, nos sentimos orgullosos del trabajo realizado, sentimos
que la UMER es un proyecto resistente y resiliente, que ha sabido sacar lo mejor
de las personas que la componen incluso en la dificultad. Todo esto no hubiera
sido posible sin el entusiasmo de un grupo de personas, dispuestas a explorar
nuevos territorios, adentrarse en los abismos tecnolégicos y perseverar en ello
semana a semana. El apoyo y la paciencia de conferenciantes y video-oyentes han
sido dignos de agradecimiento. En varias ocasiones hemos tenido que grabar de
nuevo algunas conferencias por problemas de imagen, sonido o ambos. Nuestro
agradecimiento a esos conferenciantes y a todos los demds que se han ofrecido,
en muchos casos por primera vez, a que sus conferencias se grabaran y se pudiera
acceder a ellas a través de nuestra web: www.umer.es.

Nuestro agradecimiento mds sincero al IMSERSO, que consideramos nues-
tra casa; al CEADAC, que nos acogié con suma amabilidad en los peores mo-
mentos; a nuestros conferenciantes, que comparten con nosotros generosamente



sus saberes y que, con mucha frecuencia, se convierten en socios; a las personas
que han estado, estdn y estardn en la primera linea de trabajo (Junta Directiva y
colaboradores mds directos), que con su dedicacién impulsan el dia a dia de la
UMER, y a todas las personas que se acercan a nuestra asociacion, especialmente
los socios y socias, ya que sin su confianza, todo el trabajo realizado serfa inttil.

Nuestro recuerdo agradecido y carifoso a las personas que ya no estin con no-
sotros, pero forman y formardn parte de la UMER. La edad y los estragos de la
pandemia nos han privado de ellas.

En este momento, en el que ya hemos cumplido treinta afos, lo que corres-
ponde es seguir buscando las mejores alternativas para aportar conocimiento,
actividad saludable, curiosidad, compaiia y entusiasmo a todas las personas que
se acercan a nosotros de forma presencial u online.

Junta Directiva de la UMER

Palabras de Dona Mayte Sancho Castiello
Directora General del IMSERSO

Casi todos los lunes en el auditorio del Imserso, mds de un centenar de perso-
nas se reunen, dentro del programa de actividades de la Universidad de Mayores
Experiencia Reciproca (UMER) con la sana intencién de conocer y debatir de las
cuestiones mds diversas, con ponentes expertos en todos y cada uno de los temas
que tratan.

Ademds, gracias a su afdn por publicar y compartir sus conferencias generan y
facilitan conocimiento no solo a sus socios, sino a todo el mundo, poniéndolo de
verdad a disposicién de todos y todas. Asi, hasta el final del curso 2023 — 2024
la UMER ha publicado nada menos que 140 “cuadernos UMER?”, que recogen
con rigor y claridad el contenido de las conferencias-coloquio que celebran. Su
generosidad hace que no solo se repartan entre los socios o simpatizantes, sino
que también los hacen llegar a bibliotecas e instituciones culturales, y facilitan su
libre descarga en su web.
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No hace falta acudir a sus sesiones, aunque también lo hemos hecho, para
darse cuenta de que se trata de una asociacién generosa, inquieta y dindmica. Y
ademds ya con historia, pues cumplen 30 afios de conferencias, visitas culturales,
viajes, etc. en definitiva tres decenios fomentando y disfrutando de la cultura.

Desde el IMSERSO estamos orgullosos de poder colaborar con este tipo de
iniciativas, cediendo nuestros espacios. El trabajo conjunto y cooperativo es una
premisa para hacer bien las cosas y fomentar que las personas mayores participen,
y sean protagonistas y sujetos activos en nuestra sociedad.

Sabemos, y la UMER ayuda a que asi lo pueda ver nuestra sociedad, que la
inmensa mayoria de las personas mayores son un grupo dindmico y con ganas de
hacer y decir, son hombres y mujeres cada vez mds formados e informados, con
amplia experiencia y redes cada vez mds amplias.

Desde nuestro punto de vista, la participacién de las personas mayores a través
de sus asociaciones y organizaciones, y de todos los mecanismos en la promo-
cidén, representacion y defensa de sus intereses y en el desarrollo de politicas de
envejecimiento activo, debe ser puesto en valor, apoyado y fomentado. Es sin
duda uno de los motivos de ser del IMSERSO y de las politicas estatales relacio-
nadas con las personas mayores.

No puedo por menos que terminar felicitando a la UMER vy todas y cada una
de las personas que la integran o que colaboran con ella, y desearles otros 30 afios
de actividad y fomento del conocimiento.

Cémo nos ven

Mi relacién con la UMER (Universidad de Mayores, Experiencia Reciproca),
a través de algunas actividades que he tenido el placer de impartir y compartir,
me ha mostrado una asociacién -con un alto contenido de profesorado de todos
los niveles- interesada por la cultura, incluyendo en ésta la ciencia como una de
sus partes, y con un programa de actividades que incluye conferencias, excursio-
nes, publicaciones... Todo ello muestra un grupo con actitudes y actividades de
gran interés.

Julio Alvarez-Builla Gémez



Para mi, compartir con la Universidad de Mayores mis modestos conocimien-
tos acerca de las Colecciones de Quiosco fue toda una vivencia, de la que seguro,
seguro, fui yo quien mds aprendid.

Por una parte, sentirme acogida entre personas de mi edad, cualificadas, cu-
riosas, expectantes, respetuosas y amables, hizo que me sintiese como en casa y,
pasados los nervios del comienzo, se me olvidara que estaba con desconocidos.
Ademds, el lugar de reunién no podia ser mds adecuado para la exposicién de los
contenidos y cémodo para los asistentes.

No sé qué mds decirte, no hubo nada negativo. Eso si, espero no haber defrau-
dado las expectativas de los oyentes.

Sélo me resta daros las gracias, una vez mds.

M2 José Galvin

A Fidel Revilla

Quiero agradecerte de forma muy sincera, tu trabajo en la UMER, como
Presidente ahora que has dejado de serlo.

La UMER, es hoy un proyecto cultural muy consolidado y que llega a muchas
personas.

Este Proyecto llegé a mis manos cuando adn trabajaba en la Comunidad de
Madrid como responsable de la Educacién de Personas Adultas con Aurora Ruiz,
como Directora de Educacién; El Proyecto venia de la mano de un grupo de mu-
jeres entusiastas y que, en principio, no pedian dinero, cosa extrana, o al menos,
un poco extrafa.

Escuché con interés la propuesta y me parecié muy interesante y asi se lo co-
menté a Aurora, que al conocerlo, también le interesé; Decidimos apoyarlo.

De momento les ofrecimos el poder usar unas instalaciones en un CEAS
(Centro de Educacién de Personas Adultas) para sus reuniones.
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Hoy dia, cientos de personas, cada jueves* acuden a las 6 de la tarde, al salén
del IMSERSO, Instituto de Mayores y Servicios Sociales, y alli pueden seguir
una conferencia con coloquio abierto sobre temas considerados de interés. Algo
muy sencillo parece, pero detrds hay trabajo, bastante trabajo.

Bajo tu direccién, El Proyecto se ha consolidado y muchas personas se encuen-
tran con alegria para compartir algo tan hermoso como conocimientos nuevos.

Es normal que se despidan asi “Hasta el préximo jueves” porque son habitua-

les de la UMER.

iCudntos conferenciantes has buscado Fidel, a cudntos has presentado, en el
hermoso Salén de Actos del IMSERSO, a cudntos has regalado con una sonrisa
un libro deseado... En fin, cudntos dias de UMER has vivido, sin hacer ruido,
como la cosa mds natural, gracias Fidel por esa continuidad, por esa forma tan
normal de hacer de El Proyecto Inicial esta realidad cultural hoy tan presente en
nuestras vidas!

GRACIAS
*En la actualidad las conferencias se celebran los lunes.

Ma Jesuis Garrido

El ano pasado tuvimos el placer de hacer un recital poético flamenco sobre

Federico Garcia Lorca para la UMER.

Fue una gran experiencia por lo que supone participar con un grupo de perso-
nas que organiza sus propias actividades culturales y de ocio. Esta forma de tra-
bajo en la que los propios asociados se encargan de toda la programacién supone,
en nuestra opinién, un gran avance en cuanto a la autonomia y la valoracién de
las personas mayores.

Nos hemos encontrado, a veces, con que las instituciones y sus técnicos co-
rrespondientes, tienden a tratar a determinados grupos sociales con cierta con-



descendencia que no significa mas que no se conoce de verdad a estos colectivos
y tampoco interesa conocerlos porque con los prejuicios es suficiente, por lo que
las programaciones suelen ser repetitivas y de menor interés.

Nosotros, que también somos personas mayores, creemos que es importante
defendernos del edadismo, que estd tan presente en nuestra sociedad.

Nuestra experiencia con la UMER ha sido muy positiva. Encontrarnos con
personas que estdn acostumbradas a disfrutar de la cultura y a apreciar distintas
formas de expresarla, como es el Flamenco en nuestro caso, es muy gratificante.

La relacién con la junta directiva, tan cordial y entusiasta fue una gran alegria
comun y nos hizo sentir parte del grupo desde el primer momento.

Aprovechar los muchos y variados conocimientos y experiencias de las distin-
tas personas que forman la UMER supone poner en valor todo lo que cada uno
ha ido sembrando y recolectando a lo largo de su vida, ademds de reivindicar el
papel positivo de los mayores en la sociedad, por lo que nos sentimos parte de
vuestra asociacion.

Os animamos a seguir con vuestro trabajo y a seguir reivindicando con vuestra

actividad que la sociedad es diversa y que la edad suma a esa riqueza.Recibid un
carinoso saludo de Anabel Silva, Derek Giles e Isabel Andrés.

Grupo Entre Lunas y Pufiales

Este afio 2024 he tenido la oportunidad de conocer la asociacién UMER. Su
vinculacién al estudio “Promocién del envejecimiento activo y saludable me-
diante TICs”, realizado por el Centro de Prevencién del Deterioro Cognitivo de
Madrid Salud y el Ageing Lab de la Universidad Politécnica de Madrid, ha evi-
denciado una gran capacidad de movilizacién de sus asociados y sus familias en
procura de brindar herramientas y recursos en beneficio coman.
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Es de destacar el liderazgo y motivacién de la Junta Directiva para el aprove-
chamiento de los recursos ptblicos en investigacion e intervencién para un en-
vejecimiento exitoso.

Adriana Marin Esteban

Mi relacién con la UMER se inicié incluso antes de que esta institucién nacie-
ra'y comenzara su andadura, cuando tan solo era un proyecto difusor de cultura
que finalmente se llevaria a cabo. Con el tiempo se fue intensificando y he tenido
la suerte de colaborar en diversos proyectos y sobre todo compartiendo algunas
tardes de cine, revisando peliculas espafiolas con todos Vds.

Siempre me he sentido agradecida por la acogida de todos los que asisten a las
conferencias, a las proyecciones cinematograficas, o a los diversos actos que se
celebran en estas aulas.

Me han pedido unas palabras sobre como vemos a la UMER y sus compo-
nentes que para mi son la mejor expresion de interés por la cultura y el conoci-
miento, destinatarios receptivos e interesados y muy acogedores que hacen que
siempre nos sintamos bien acogidos

Espero que durante algiin tiempo mds sigamos compartiendo muchos mo-
mentos y diversas actividades en este espacio de sociabilidad, cultura y saber.
Gracias por su interés, su atencién y su compania.

Maria de los Angeles Rodriguez Sinchez

Las personas que he visto gritan al mundo que cumplir afios no es de ninguna
manera incapacitante. Que hay muchas ganas de aprender, de seguir ocupando
un lugar en el mundo. Impresiona el entusiasmo y la energfa con la que parti-
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cipan en cada actividad, mostrando que la edad no es un limite para el conoci-
miento ni la curiosidad.

En la UMER, se organizan conferencias de alto nivel sobre ciencia, cultura y
otros temas que mantienen la mente activa y despierta, mientras que las activida-
des recreativas fomentan la socializacién y el bienestar fisico. Es un espacio donde
no solo se comparten conocimientos, sino también experiencias de vida. Se res-
pira un ambiente de camaraderia, donde la alegria de aprender y disfrutar juntos
es el motor que los impulsa. Cada actividad es un recordatorio de que el deseo de
crecer y aportar nunca termina, sin importar la etapa de la vida.

Martha Saboy4

Yo os veo llenos de vida, de ganas de compartir las experiencias que han llena-
do vuestra existencia de sabidurfa, con deseo de disfrutar la belleza que tenemos
al alcance, de ser conscientes de la calidad de vida que nos permite el paseo, la
conferencia de los lunes, el encuentro con los amigos, las visitas guiadas..., y me
siento uno de vosotros.

Os veo activos, lectores y conversadores, sujetos activos de la cultura. Os veo
con criterio propio, luchadores por una pensién digna, a favor de la paz y de la
sanidad, por el derecho a que las entidades financieras no nos obliguen a operar
por internet, con los riesgos crecientes de engano y estafa. Una cosa es aceptar
que los bancos no nos den crédito después de los 75, y otra que ellos también se
sumen a las comercializadoras de gas, electricidad y telefonia, y nos obliguen a
estar al dia en tecnologia para ahorrarse el papel y el correo de las facturas.

Ni la juventud es virtud, ni la edad es enfermedad. Hemos tenido la suerte de
sobrevivir, algunos a una guerra civil; los demds a la dictadura, a una pandemia, y
a media docena de crisis econémicas. Formamos parte de unas generaciones que
han visto la transformacién mds radical del mundo, y seguimos aprendiendo,
alegres y disfrutando de la familia, la conversacién con los amigos, los atardeceres
en otofio, la buena comida..., y las actividades culturales de la UMER. Asi os
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veo y quiero ser como vosotros, mayor solo por fuera, joven por dentro, porque
la vida no nos cansa.

Fernando Sdnchez-Beato Lacasa

Mi primer contacto con UMER fue en febrero de 2022. Estdbamos todavia
dentro del paréntesis de la pandemia, que imponia conferencias y encuentros te-
lemiticos. Las aplicaciones de reuniones virtuales han sido herramientas extraor-
dinarias para vernos y hablarnos en la distancia, pero con frecuencia han causado
problemas técnicos y nerviosismo. El dia de mi conferencia en UMER hubo pro-
blemas técnicos que parecia que no iban a tener solucién y que se prolongaron
durante bastante tiempo. Sin embargo, no sentf entre los organizadores ni entre
los asistentes el nerviosismo extremo que habia vivido en otras muchas reunio-
nes. Habfa intercambio de opiniones y sugerencias para modificar tal o cual cosa
en la configuracién de Zoom, pero todo dentro de una atmdsfera de calma. No
hubo prisa empujando los intentos de solucionar el problema. La prisa siempre
es mala consejera, nos hace perder la paciencia y la habilidad. Sin embargo, vivi-
mos la mayor parte de nuestra vida asfixiados por las prisas y esclavizados por el
reloj. Mi impresién de las gentes de UMER en el prélogo de la charla fue la de
la calma, la de enfrentarse a los problemas sin prisa, la de no correr desesperados
intentando atrapar el tiempo, que siempre vuela. Un espacio en el que todavia era
posible reunirse y charlar, también de ciencia, sin mirar al reloj.

UMER fue la primera Universidad de Mayores que conoci. Normalmente no
pensamos en la jubilacién cuando estamos concentrados en resolver los proble-
mas de cada dia de nuestro trabajo. Bastante hacemos con sobrevivir como para
levantar la mirada a un horizonte que siempre llega a nosotros. Saber que existian
iniciativas como UMER, que hacen posible seguir aprendiendo y ensefando mds
alld de la jubilacién me pareci6 algo extraordinario. Mantener la curiosidad y
encontrar respuestas juntos es una excelente oportunidad para seguir creciendo.

Mi experiencia particular el dia de la charla fue que las gentes de UMER son
un publico atento e interesado que, ademds, hizo preguntas muy interesantes,
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propias de quien escucha y mira mds alld. Preguntas de las que abren nuevos
caminos y puntos de encuentro. Tuve la sensacién de estar ante personas que
mantienen la mente abierta, una condicién necesaria no solo para no dejar de
aprender, sino para la convivencia.

Agradezco de corazén a Rosa Valdivia y a las gentes de UMER la oportunidad
que tuve de conocerlos y admirar su curiosidad e interés por seguir aprendiendo
junto a otros.

Isabel Sola

Tal y como ya he explicado en alguna ocasién, soy un testigo privilegiado
de los comienzos de la UMER, algo que vivi primero con escepticismo, pues
la UMER empezé como un proyecto en el que solo crefan sus dos fundadoras
Palmira y Victoria, después con interés cuando la maquinaria empezé a rodar
con nombres ilustres que ofrecian conferencias a las que mi trabajo me impedia
acudir, para pasar al final a la admiracién al ver una asociacién tan llena de vi-
talidad y que tiene siempre algo interesante que ofrecer. Pero habia algo que me
faltaba y que he podido cumplir tras mi todavia reciente jubilacién a finales de
2022: hacerme socio, algo que hice con gusto a pesar de residir en Francia, pero
sin medir las consecuencias, porque no habia todavia pagado mi primera cuota y
ya tenia la peticién para dar una conferencia.

Tuve lo que se dice en francés “carte blanche”, libertad completa para elegir el
tema, algo que agradezco enormemente tanto a nuestra presidenta Rosa Valdivia
como al gran amigo que es Fidel Revilla, pero teniendo tan cercana mi experien-
cia profesional en la Agencia Espacial Europea, pensamos entre todos que seria
una buena idea aprovechar esta circunstancia. El camino que va de una buena
idea a una pesadilla es el que me tocé recorrer preparando la conferencia, porque
una cosa es hacer tu trabajo en un idioma, lidiando con temas técnicos muy es-
pecificos y con una agenda que te viene dada, y otra es preparar una conferencia
queriendo contar muchas cosas, pero con el reloj en la mano para no pasarte de

13
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hora. Encima tuve que empezar a traducir términos para que no se me fuera la
mano con los anglicismos.

Mi suerte, en este y en muchos otros asuntos, ha sido contar al lado con Isabel,
la hija de Victoria. Cuando mds agobiado me vio porque se me iba de las manos
todo lo que queria meter en 45 minutos de conferencia, me sacudié la impor-
tancia que me estaba dando y me dijo lo mds esencial: que contase una histo-
ria, y que lo hiciera como si se lo contara a su madre. No juego a la loteria pero
deberia hacerlo, porque el dia D, disimulando mis nervios porque siempre me
impone hablar en publico, pude encontrar en el auditorio la esencia de lo que es
la UMER, un publico curioso, con ganas de aprender y a la vez bien informado,
algo que pude comprobar con la calidad de las preguntas. Vuestra participacién
activa y curiosa facilita la vida al conferenciante, pero ademds es una demostra-
cién de la gozosa juventud de esta asociacién que es un ejemplo en tantas cosas.
Tanto Isabel como yo esperamos que la actividad de la UMER pueda seguir
llegando a cuanta mds gente mejor, y cuente con la valoracién institucional que
merece.

Eloy Torres

Y c6mo nos vemos

Como socios de la UMER, nos sentimos satisfechos por los conocimientos que
hemos adquirido desde nuestra jubilacién gracias a esta Universidad de Mayores.

Siempre fuimos personas inquietas por saber y la UMER nos ha facilitado ir
por este camino del conocimiento y por el de relacionarnos con otras personas.

Gracias a todos los profesores/as y directivos de esta asociacion por su dedica-

cién y al IMSERSO por colaborar con la UMER.

Teresa Cuenca Martin y Pascual Ludena Bautista
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Creo que llevo ya 25 afos en la Umer.

Conoci a Palmira, a Victoria y a tantos y tantos amigos participantes de las
conferencias... Sigo asistiendo como puedo porque tengo verdadero entusiasmo
por lo que fundaron con tanto ahinco Palmira y Victoria.

Recuerdo la participacion en las exposiciones de cuadros y en los afios que es-
tuve al frente de las visitas extralectivas que me supuso reciclar mis conocimien-
tos olvidados del ordenador.

En la actualidad siguen aumentando los socios y hay mucha savia nueva al pie
del timén y esto me llena de satisfaccién y agradecimiento.

En mi recuerdo estdn las fundadoras y todos los demds que han seguido su
ejemplo.

Noly Gémez Bordona

La Universidad de Mayores Experiencia Reciproca, me ha sorprendido desde
que la conoci, hasta el dia de hoy. No sabia exactamente qué significaban las si-
glas, y hoy me llevo la grata sorpresa que

la E significa Experiencia y la R Reciproca, lo que me resulta de lo més grato.

Para mi ha supuesto encuentros sorprendentes, tanto en el plano intelectual
como en el afectivo y social. He coincidido con socios que sin conocernos hemos
estudiado en los mismos colegios y compartido experiencias vitales similares, lo
que lleva a actualizar muchas de las situaciones infantiles.

Ademis es versitil, tanto como los temas de sus conferencias y las diferentes
actividades que realiza, pongo ejemplos que para mi han sido especialmente sig-
nificativos:

- “La Reconquista”, me ha permitido resituar este periodo histérico, en cuan-
to a la Geogréfica, la Politica o la Economia, entre otros aspectos, que desde el
Bachillerato Elemental no habia vuelto a ver, y ha sido todo un descubrimiento.
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-“ La relacién del hielo con el fragor de la batalla”: en la que se describia su
influencia en la Geografia, la Climatologia y la Economia, me parecia de lo més
instructivo, especialmente para el futuro que nos aguarda.

- Otros temas como el centenario de Kafka, Msica y Pedagogia. La Historia
de la Penicilina me resulté impactante comprobar como muchos de los grandes
descubrimientos se realizan por puro azar.

Podia resumir lo que supone para mi la UMER, con 3 E: “Enriquece,
Entretiene y Estimula”.

:Qué mids se puede pedir por 25€ al ano? Si no existiera habria que crearla.
Todo un éxito.

iY pronto nos llevan a ver los dinosaurios!

Esperanza Herndndez

A peticién de nuestra actual Presidenta D Rosa Valdivia Carrién, para con-
memorar los 30 anos de la fundacién de la UMER, voy a escribir unas lineas para
recordar lo que ha supuesto la UMER para mi (y me figuro que para los demis
socios) y la incorporacién a la misma. Yo me di de alta en la UMER en octubre
de 2001, es decir hace ahora 23 afios, gracias a la colaboracién de mi muy buen
amigo y vecino Paco Acebes y su esposa Carmina, con los que he mantenido
siempre una relacién muy cordial y agradable.

La verdad es que casi desde ese ano 2001 he asistido a todas las conferencias
y otros actos relacionados con sus actividades y que nunca me han defraudado.
Bien es verdad que desde el primer momento en que conoci a Palmira Arndiz y a
Victoria Gémez Séez, las fundadoras, que formaban también un tindem extraor-
dinario y cautivador por el entusiasmo y la energia que ponian en su afin por
llevar adelante el inicio de la UMER. Mi reconocimiento mds sincero para ellas.

Respecto a las conferencias hemos tenido verdaderos maestros como Pedro
Lain Entralgo, Enrique Miret Magdalena, M2 del Carmen Pérez de las Heras y
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en la actualidad Feliciano Pdez-Camino que nos estd deleitando con sus amenas
e instructivas charlas, muy abundantes, por cierto. Y a todos los demds conferen-
ciantes que todos los dias del curso en que gozamos de sus charlas en ambiente
muy distintivo y feliz.

Por otra parte la UMER ha representado para mi una relacién muy estrecha:
cuando me incorporé a ella ya estaba jubilado y esto me sirvi6 para recordar de-
talles que habia percibido anos atrds y que te permiten seguir viviendo y viendo
que la vida sigue y que no se acaba el mundo.

Hemos tenido durante bastantes anos un magnifico presidente en la persona
de Fidel Revilla que, como buen leonés que es, ha sabido llevar a la UMER a co-
tas muy altas, dando paso en la actualidad a Rosa Valdivia que sigue adelante por
la misma senda y hace que disfrutemos todos de su buen quehacer.

Quiero también recordar a los que fueron socios y que nos dejaron después de
pertenecer a la UMER varios anos como: Rafael Monge, Regina Rivas, Enrique
Ortiz, Primitivo Tamayo, Angel Boix... y recientemente José Luis Cabrera, y a
todos los demds que nos abandonaron bien a sus pesar, DEP.

Hay que recordar también la labor de Pepe Montero, que desinteresadamente,
con su trabajo y callada labor lleva las cuentas de la UMER con gran precisién,
acompanado de su esposa Inés que se encarga a su vez de la edicién de los cua-
dernos que publicamos.

Un fuerte abrazo a todos los socios y socias, como se dice ahora por estos pa-

gos.

Augusto Lépez Zorrilla

Para mi la Umer representa un punto de encuentro entre personas mayores
con inquietudes de saber lo que hemos olvidado o los que nunca tuvimos los
conocimientos deseados por las circunstancias que nos rodearon... Estamos muy
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agradecidas a la Umer por esas conferencias tan interesantes y que tanto nos en-
senan.

Ojald podamos mucho tiempo seguir disfrutando tanto de sus programas de
charlas como de sus visitas culturales tan bien escogidas todas. Repito muchas
gracias.

Rosa Maria Huerta

Conoci la UMER incidentalmente. Una persona, involucrada en esa organi-
zacién, me pidi6 en tiempos de pandemia que preparara una presentacién sobre
un tema de mi dedicacién, y me quedé fascinado.

Hoy la ciencia confirma que lo que empuja a una vida més longeva y de me-
jor calidad es mantener la actividad, especialmente la referida al conocimiento.
La sociedad retira a los mayores y muchos adn tienen la curiosidad de saber el
porqué de las cosas. Y tienen tiempo para escuchar a los especialistas en las miles
de actividades que desarrollamos los humanos. Crear una institucién para que
semanalmente las personas mayores podamos conocer los saberes de otros, la ma-
yoria alejados de nuestro dia a dia, es una magnifica idea.

También alguien dijo que nuestra vida va dibujando un paisaje en el que nos
vemos rodeados de centenares de personas. Las mds queridas, mds préximas. Pero
llega un momento en que en nuestro paisaje nos vamos quedando solos y la so-
ledad se convierte en una carga que acompana a los afios. El compartir ilusiones,
intereses comunes en el conocimiento y reunirse una vez a la semana o en las ac-
tividades culturales adicionales, permite compartir tiempo y afectos que ayudan
a superar los momentos de soledad.

Y la tercera caracteristica es el altruismo y la cooperacién. Unos pocos socios
aceptan la carga de organizar los actos, siempre complejos cuando se trata de per-
sonas, y los que comparten su conocimiento lo hacen de forma altruista, por la
mera satisfaccion de transmitir a los demds el conocimiento que acumularon a lo
largo de sus trayectorias vitales.
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La UMER ya existe. Si no existiera me encantaria ayudar a fundarla: serfa un
empeno fascinante

Jorge Jordana

Unas breves notas para el recuerdo de mi experiencia con la UMER, continui-
dad de la indicada en la memoria 2014-2019. Como en ella indiqué, mi relacién
nace de mi amistad con Fidel Revilla y la oportunidad del conocimiento y admi-
racién de Victoria Gémez, una de las fundadoras, que me hicieron valorar la ex-
celente labor cultural realizada y las posibilidades de continuarla en el futuro con
sangre nueva, que va cogiendo el testigo para continuar la tarea tan maravillosa
de mantener la curiosidad intelectual en todo nuestro recorrido vital.

Mi primera colaboracién tuvo lugar en el 2006 donde desarrollé las posibili-
dades de futuro de la Biotecnologia, ciencia actualmente reconocida y con gran
influencia en nuestro futuro econémico y social. y del que fue publicado en el
cuadernillo ndmero 39.

Posteriormente hice una aportacién en el 2009 sobre los cambios en la educa-
cién en Espana en el primer tercio del siglo XX, analizando la situacién del anal-
fabetismo y la escolarizacién y del que fue publicado el cuadernillo ndmero 58.

En el 2012 estudié los centros municipales de Beneficencia Escolar en Madrid.
En el 2018 hice una incursién en la historia de la caricatura en el primer tercio
del siglo XX, tema poco conocido en su repercusién social, al no conocerse toda-
via el material fotogréfico. Fue publicado un resumen en el cuadernillo nimero
113.

En el 2015 hice un reconocimiento en una conferencia a Francisco Giner de
los Rios al dar a conocer su biografia y su obra, fundador de la ILE y renovador
de nuestra ensenhanza.

He de recordar en estas notas la oportunidad de desarrollar una conferencia
sobre la influencia social de la Institucién Libre de Ensenanza, germen de la re-
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novacion social de nuestra educacién y a lo mejor de nuestra apertura a Europa
en febrero de 2021.

Al ano siguiente en abril de 2022 hice uno de los trabajos de divulgacién de los
que he estado mds satisfecho, una panordmica sobre la vida y la obra de Santiago
Ramén y Cajal nuestro cientifico mds reconocido, nacional e internacionalmen-
te (premio Nobel), y del que todavia se estd esperando que se le reconozca con
un museo, que recoja y explique para las nuevas generaciones la importancia de
su obra. Hay que recordar su obra “El mundo visto a los ochenta anos” que re-
comiendo encarecidamente su lectura a los socios de la UMER. Sus discipulos
han seguido teniendo una gran importancia para el desarrollo de la ciencia de
nuestro pais y del mundo, ya que las circunstancias de nuestro pais les obligaron
a dispersarse por muchos paises.

En abril de 2023 tuve la oportunidad de colaborar en el reconocimiento ac-
tual del extraordinario papel que jugaron las maestras y profesoras en el exilio, en
otros lugares del mundo donde tuvieron una vida profesional reconocida que se
les negé en su pais. Fue publicado el cuadernillo niimero 136.

En el futuro espero tener ocasién de entrar en otros temas de interés para la

UMER.
Alfredo Liébana Collado

La UMER representa para mi un lugar de reunién, de amistad, de conoci-
miento, de generosidad, un espacio en donde he encontrado a personas de dife-
rente edad y sexo con las que me alegro y se alegran cuando nos vemos y con las
que comparto ideas y sentimientos que me hacen sentir bien. Ha sido un descu-
brimiento paulatino que se ha ido desarrollando a lo largo de los casi diez afos
en que pertenezco a la asociacion.

Y también representa conocimiento y desarrollo del sentido critico. Las con-
ferencias impartidas de forma generosa y altruista, o las actividades extralectivas,
siempre nos ensenan algo nuevo sobre los temas mds diversos, algunas mds afines
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a mis gustos y otras no tanto: Con las primeras disfruto y me hacen reflexionar
sobre mis ideas y conocimientos y con las segundas descubro lo que, para mi,
era desconocido. Y todo ello me ayuda a vivir con ilusién esta etapa de la vida en
que, como decia Loles Diaz Aledo en su tltima conferencia, ya tengo una edad.

También me ha servido para descubrir la generosidad de las personas que di-
rigen la asociacién, tanto de las que han cedido su puesto como de las que lo
han recogido, dedicando un tiempo muy importante de su vida y esperando,
Gnicamente, que se puedan desarrollar las actividades lectivas, culturales y admi-
nistrativas para que los socios que componemos esta querida asociacién podamos
disfrutar de todo ello, sin que seamos conscientes del esfuerzo personal que ello
conlleva. Muchas gracias a todas y a todos.

Pedro Pérez Velasco

Mi llegada a la UMER, como tantas buenas cosas en esta vida fue por casua-
lidad. En 2015, cuando me jubilé, comencé a asistir, los jueves por la manana, a
unas conferencias sobre Historia de Madrid en el Centro Cultural La Vaguada.
Para conseguir acceder hacfamos cola a la intemperie mds de media hora antes
del comienzo, la mayoria mujeres, con lo que nos gusta darle a la himeda, asi me
enteré que los mismos jueves por la tarde también habia conferencias interesantes
en el IMSERSO vy alld me fui...Me gusté mucho, era en primavera, Fidel era el
presidente y, con la mano izquierda que le caracteriza hizo un llamamiento para
hacerse socio; ni qué decir tiene que no volvi hasta septiembre en que ya asisti
legalmente.

Desde hace ocho cursos aporto mis conocimientos administrativos como
secretaria, nunca pensé que mis cuarenta y cinco afios como Estadistica de la
Administracién Central, pudieran servirme fuera de ella. Y estos conocimientos
son reciprocos, como lleva la UMER en el nombre. Yo he recibido enriqueci-
miento cultural y personal, ilusién, motivacién, sentido de pertenencia...Asisto
contenta, ilusionada y motivada. Tengo socios que son mds que amigos y la junta
es como mi familia, nos crecemos en la resolucién de problemas. Yo creo que eso
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nos da salud emocional y desarrollo cognitivo. Entre todos los miembros de ella
aprendemos nuevas habilidades; desgraciadamente con la ley de prueba y error,
claro.

Hilda Ramirez Diaz

Memoria, hacer memoria, recordar, palabras adecuadas para las personas de la

UMER.

Cada cinco afios hemos ido recogiendo las tareas, proyectos y programas reali-
zados cada curso. Asi podemos ahora darnos cuenta de la inmensa labor realizada
a lo largo de los 30 afos de nuestra existencia.

En esta ocasién nos toca referirnos al quinquenio 2019-2024. Afos azarosos y
preocupantes. La pandemia nos dispersé y aislé en nuestras casas. Tuvimos que
recurrir a las relaciones a distancia para saber de nuestra vida y para continuar
nuestras actividades. A pesar de todo aguantamos y superamos las dificultades.

Otro contratiempo fue la imposibilidad de reunirnos en el IMSERSO, tam-
bién pudimos resolverlo con esfuerzo y trabajo en equipo. Seguimos unidos,
compartiendo experiencias aunque éramos algunos menos.

En una asociacién como la UMER, cinco afios son muchos. Da tiempo a que
falten personas que han sido esenciales. Es el caso de Victoria Gémez, fundadora
y Secretaria durante mds de 20 afios. Igualmente han ido faltando otras personas
que han aportado mucho trabajo y dedicacién a nuestra asociacién. Quiero tener
para todas ellas un recuerdo agradecido y carifoso. Otras personas han tomado
el relevo y han contribuido a que la UMER sigua con buena salud. Gracias tam-
bién.

Durante este quinquenio se ha producido un relevo en la Presidencia de la
UMER. Después de 17 afios me parecia oportuno y conveniente pasar a un se-
gundo plano y dejar la Presidencia en manos de Rosa Valdivia, que seguro traba-
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jard por la buena marcha y por el mejor funcionamiento de nuestra asociacién
con la misma, o mayor, dedicacién que yo.

Mis mejores deseos para ella y para la UMER.
Fidel Revilla Gonzilez

Para mi la UMER siempre ha sido lugar de encuentro, lugar de aprendizaje y
un modo de crecimiento personal.

Desde que estamos en el CEADAC me resulta muy dificil el acceso a conse-
cuencia de mis problemas de movilidad y lamentablemente he faltado a varias

sesiones.

Felicito a la Junta Directiva y colaboradores por sus esfuerzos por mantener
vivo el espiritu de la UMER vy espero poder volver a nuestro lugar habitual. No
me importa el cambio de dia, al lunes.

Rosa Ruiz Cejudo

UMER Reciproca es un enriquecimiento, y es un entretenimiento a través de
tantas conferencias compartidas.

Teresa San Juan
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Cuando daba clases en el Centro de Adultos, recuerdo que algunos alumnos
me hablaban con gran entusiasmo de la UMER, de sus interesantes conferencias,
muy diversas en sus temas, y me animaban a conocer esta Universidad tan sin-
gular. Llegé mi jubilacién... y al fin pude asistir y comprobar que mis queridos
alumnos estaban en lo cierto. Pero no solo eran las conferencias, tan enriquece-
doras, las que me hacian sentir bien y aprender, sino también todo ese mundo
paralelo, tan necesario, que me regalaba: los preciosos momentos de convivencia;
el compartir con todos la emocién de la cultura, asi como el sentimiento comiin
de valorar y agradecer la experiencia que cada conferenciante nos ofrecia; y, algo
que valoro mucho, la suerte de haber conocido a personas buenas, entranables y
de gran calidad humana.

Ademds de este feliz regalo, para mi también ha supuesto la oportunidad, glo-
riosa oportunidad, de poder transmitir a los demds temas, libros, escritores que
me apasionan. Ha sido una experiencia vivificadora y muy gratificante.

“Jantate a los buenos, y serds uno de ellos», dice Sancho Panza en el capitulo
XXXII de la segunda parte de nuestro libro universal. Hago mia la frase: jQué
bien haber conocido y haberme “juntado” ala UMER... y sentirme nada menos
que una mds de esta Universidad abierta y tolerante!

Carmen Sanz Peluffo “Menchi”

Llegué a la UMER por amistad, me hice socia por curiosidad y finalmente la
amistad y la curiosidad me han llevado a adquirir un mayor compromiso con
nuestra asociacion.

Ahora lo vivo con cierta responsabilidad y con la alegria de haber encontra-
do una forma de hacer productiva mi actual situacién de “jubilo” en compania
de un nutrido nimero de personas que compartimos, cada uno como quiere y
como puede, parte de sus conocimientos, de sus experiencias, de sus intereses, de
su tiempo, de sus vivencias, en definitiva, de su vida.
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Todos los que estamos aqui llevamos una gran mochila de vida a nuestras es-
paldas y eso nos hace mds valiosos, porque no estamos para perder el tiempo,
estamos a lo que estamos, a disfrutar compartiendo y aprendiendo.

Gracias a mi amiga Rosa por empujarme a conoceros y al resto por enriquecer
esta nueva etapa de mi vida.

Mercedes Serrano del Yerro

Mi aterrizaje en la UMER fue por azar, por pura casualidad como suelen ser
muchos de los encuentros que devienen en regalo. Habia acudido a una presen-
tacién al Salén de Actos del IMSERSO vy alguien me conté que todos los jueves
un grupo numeroso de mayores se reunia en ese lugar a escuchar una conferencia
de temdtica variada e interesante. La curiosidad me empujé a presentarme en ese
Salén de Actos al siguiente jueves, donde fui recibida con calidez y empatia. No
conocia a nadie pero al poco tiempo descubri que muchos de los socios y con-
ferenciantes tenian una vinculacién, mds o menos estrecha, con la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM), la que habia sido mi segunda casa durante 43

anos.

Llevaba ya un tiempo jubilada. Buscaba lugares donde recalar para sustituir mi
rutina obligada por actividades voluntarias y enriquecedoras. Después de décadas
dedicada a la docencia y la investigacién no podia consentir que mi experiencia y
algtin que otro conocimiento adquirido durante ese tiempo cayeran en el olvido;
necesitaba poner todo ese bagaje a disposicién de quien lo quisiera tomar, sentir-
me util ante una sociedad que reclama propuestas desinteresadas.

La oferta cultural de la UMER era muy atractiva, tanto en lo referente a la ca-
lidad de los conferenciantes como en las actividades extralectivas que propiciaban
el paseo y la convivencia. Pero lo que mds me atrajo fue el perfil de los socios, con
una abrumadora mayoria de mujeres. Porque hay que admitir que las mujeres
mayores buscamos mds la cultura para llenar nuestro tiempo libre mientras que
los caballeros se refugian preferentemente en el futbol y la petanca, arropados con
alguna partida de cartas. Suena a tépico pero las cifras mandan.
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La irrupcién del COVID rompié mis deseos de participacién en la UMER.
Se corté la actividad, se cerraron los salones de actos, muchas personas mayores
se contagiaron y otras muchas fallecieron. Tiempos para olvidar. Por suerte las
nuevas tecnologias posibilitaron que la UMER siguiera ofreciendo sus conferen-
cias, aportando un lugar de encuentro, comprensién y desahogo a todos nuestros
socios, a todas nuestras amigas.

Han pasado ya cuatro anos y, poco a poco, se va reconstruyendo la estructura
social precovid. Se recuperan las conferencias en nuestro querido Salén de Actos
del IMSERSO, se incorporan nuevos socios y todos intentamos contribuir con
nuestras ideas, con nuestra compafia, a que cada semana la oferta cultural de la
UMER sea mejor y mds amplia. Lo bueno de esta renovacién es que las nuevas
tecnologias se han quedado con nosotros, posibilitando la incorporacién de ami-
gos de fuera de Madrid que a partir de ahora pueden disfrutar de nuestras confe-
rencias, tanto en directo como en diferido.

Blanca Tello Ripa

Llevo en la UMER desde 2012 y como miembro de la Junta Directiva desde
2017. En la actualidad se puede decir que es mi principal “trabajo”. Un trabajo
que me resulta muy satisfactorio casi siempre.

La UMER me permite conocer personas muy interesantes, y a la par muy
generosas, dispuestas a compartir con nosotros su experiencia académica o la-
boral en los campos mds variados. También me mantiene muy activa y atenta a
acontecimientos y actos culturales o cientificos para aportar temas de actualidad
a nuestras actividades.

Siento que la UMER es como una gran familia. La mayoria de las personas que
la conforman son cercanas, amables y emanan agradecimiento y familiaridad. A
ellas les debo mantener una buena dosis de ilusién y entusiasmo para superar el
dia a dia de nuestra asociacién, sobre todo en los momentos en los que falla algo.
Los retos tecnoldgicos a los que nos han obligado las circunstancias nos traen a
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mal traer, pero a pesar de las dificultades, y en estos tltimos cinco afios ha habido
muchas, pienso que merece la pena el sofocén.

Para mi es una gran responsabilidad mantener el proyecto de la UMER, tras
treinta anos de vida con sus dificultades y superaciones. Para ello cuento con el
mejor equipo posible. Un equipo de verdad, de esos que hacen mejores a las per-
sonas que los componen. Si no, no seria posible.

Confio en que las personas que se van incorporando a la UMER aporten el
mismo carifio y dedicacién que las que nos precedieron; un ejemplo para noso-
tros.

Rosa M. Valdivia Carriéon

Actividades llevadas a cabo por la UMER
desde su inicio (1994-2024)

El nimero de actividades, distribuidas por temas es:

Tema Namero
1 Bellas Artes 64
2 Ciencias médicas y salud 83
3 Ciencias naturales 52
4 Ciencias politicas y sociales 89
5 Cine 59
6 Economia 16
7 Educacién 26
8 Filosoffa y Psicologia 49
9 Historia 109
10 Literatura 75
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11 Musica 47
12 Personajes 62
13 Poesia 36
14 Teatro 42
15 Otros 76

DISTRIBUCION POR TEMAS DE LAS
CONFERENCIAS (1994-2024)

El tipo de actividades por cursos es:

Curso Conferencias Visitas Conciertos Peliculas Teatro P‘Tblica—
ciones

1994-1995 13

1995-1996 17 1

1996-1997 21 2

1997-1998 19 1

1998-1999 20 2 5
1999-2000 21 12 5
2000-2001 19 14 5
2001-2002 24 14 5
2002-2003 29 18 5
2003-2004 31 13 5
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2004-2005 28 13 5
2005-2006 28 18 1 5
2006-2007 30 16 4 1 5
2007-2008 27 24 5 2 6
2008-2009 28 22 4 2 6
2009-2010 25 22 1 4 6
2010-2011 26 22 1 4 1 6
2011-2012 29 25 1 4 1 6
2012-2013 26 20 1 4 2 6
2013-2014 28 19 1 4 2 4
2014-2015 27 18 1 4 2 6
2015-2016 30 28 2 4 3 6
2016-2017 28 28 3 4 2 6
2017-2018 24 20 2 4 2 7
2018-2019 27 25 2 3 3 6
2019-2020 20 18 1 1 5
2020-2021 28 0 2 7
2021-2022 30 22 2 5
2022-2023 28 20 2 3 3 5
2023-2024 29 21 2 1 4
TOTAL 760 478 24 55 29 142

Memoria de la Universidad de Mayores Experiencia
Reciproca (UMER) de 2019 a 2024

Introduccion

El funcionamiento de la UMER apenas ha cambiado en estos cinco anos.
Hemos llegado a un punto de funcionamiento que parece aceptado por la mayor
parte de nuestros asociados, como se refleja en las encuestas que solemos hacer
cada dos anos.
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Aunque hemos estado durante dos largos periodos de tiempo en el CEADAC
hemos vuelto al IMSERSO, nuestra sede habitual. Nuestra metodologia de tra-
bajo sigue siendo la misma, aunque cada afio procuramos que haya mds personas
que colaboren con la Junta en las actividades.

Junta Gestora actual

La Junta actual estd conformada por: dona Rosa M2 Valdivia Carrién, presi-
denta; don Fidel Revilla Gonzélez, vicepresidente; don José Montero Lépez, te-
sorero; dofia Hilda Ramirez Diaz, secretaria, y las vocales dofia Teresa Chamorro
Garcia, dofia Mercedes Serrano del Yerro y dona Blanca Tello Ripa.

La Junta desde el curso 2019- 20 ha sufrido las siguientes modificaciones:

El 4 de ocubre de 2021 cesé como vocal don Francisco Gil Espinosa y fue sus-
tituido por don José Luis Cabrera, que desgraciadamente nos dejo en octubre de
2024. Desde 2022 dona Rosa Valdivia Carrién pasa a desempenar la Presidencia
y don Fidel Revilla Gonzilez la Vicepresidencia. También cesa como vocal don
Augusto Lépez Zorrilla y se incorporan dofa Teresa Chamorro Garcia y dona
Mercedes Serrano del Yerro.

Agradecemos a todos los asociados que han estado en alguno de los cargos di-
rectivos su generosidad y disponibilidad para que la UMER funcione y para que
la calidad de la misma se mantenga en su mejor nivel. Agradecemos también a
los socios y socias que sin ser de la Junta colaboran y contribuyen a que nuestra
asociacién sea mds préxima, mds activa y funcione mejor.

Cursos monogrdficos

Hemos seguido realizando el curso monografico sobre cine aunque duran-
te dos cursos no lo hemos podido hacer a causa de la pandemia y de no poder

utilizar el salén de actos del IMSERSO, ya que el salén del CEADAC tampoco

reunia las condiciones necesarias para la proyeccién de las peliculas.
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Pdgina web

Se ha ido configurando como una herramienta cada vez mds interesante.
Aumenta el nimero de socios que recurren a la pdgina para conocer las acti-
vidades mensuales y para consultar las publicaciones, sobre todo las que ya no
tenemos en papel.

Sorprende la cantidad de consultas que se realizan y es curioso observar algu-
nos de los lugares desde donde se producen. Estd siendo un buen escaparate para
difundir lo que hacemos.

Entre junio de 2024 y mayo de 2025 se recibieron 26.853 visitas, con una me-
dia diaria de 74, siendo el mes de junio de 2024 el mes mds visitado, con 2.669
entradas y octubre de 2024 el que menos, con 1.929. El nimero total de pdginas
vistas, en este periodo, fue de 162.206.

Los contenidos que suscitan mds interés son: el calendario de actividades, la
hoja mensual, los cuadernos y las conferencias.

En cuanto a las conferencias, la mds solicitada ha tenido mas de 7.400 visitas,
siendo la media entre 100 y 250.

En cuanto al lugar de procedencia de las visitas, destaca Espafia, como es natu-
ral, seguida por la Unién Europea, Sudamérica y Méjico. También hay que des-
tacar que se producen entradas de lugares tan lejanos como Kazajistin, Ucrania,
China, Indonesia, Rusia o Australia, entre otros muchos.

Niimero de socios y asistencias a las actividades

Respecto al niimero de socios en estos tltimos cinco afos se observa un des-
censo en los cursos 2020-21 y 2021-22. El primero es el que coincide con el
Covid que supuso un pardn en nuestras actividades y el segundo, ademds de la
influencia de la pandemia tuvimos dificultades para realizar las conferencias des-

de los locales del IMSERSO y hacerlas en el CEADAC y en algunas ocasiones
a través de Zoom. Esto nos alejé de nuestros socios y dificulté la comunicacién.
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m EVOLUCION DEL NUMERO DE SOCIOS ACTIVOS
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La asistencia a las conferencias sufrié un bajén importante como consecuencia
de la pandemia y de los cambios de local como ya hemos comentado en el apar-
tado relativo a los socios. Paulatinamente se ha ido recuperando y acercindose a
los 130 asistentes la mayor parte de las conferencias.

La asistencia a las actividades extralectivas ha sufrido un bajén también des-
de la pandemia. Es mds frecuente que haya algunas en las que no se completa
el cupo. También es posible que hayamos propuesto algunas actividades menos
atractivas. Hemos preparado una encuesta para solicitar informacién a los socios
para saber cudles son los intereses y poder satisfacer mejor las demandas. Siempre
tienen éxito las propuestas de visitar algiin lugar fuera de Madrid durante un dia.

Convivencia y ocio

Uno de los objetivos de nuestra asociacién es promover la convivencia y el ocio
creativo y cultural. Las actividades lectivas permiten una relacién escasa. La char-
la de antes de su inicio y del final no siempre es suficiente, por ello, las salidas a
museos, exposiciones, paseos por la ciudad o visitas a lugares de fuera de Madrid
permiten un mejor conocimiento y relacién entre los asociados. Otros momen-
tos de convivencia son los balnearios que se organizan desde la UMER para
grupos amplios de socios, donde la estancia durante mds de 10 dias en el mismo
lugar facilita la relacién y la armonia. Igualmente, los d4gapes de fin de trimestre y
de fin de curso permiten una mejor comprension y entendimiento.
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Presencia de la UMER en otros organismos

Durante los primeros cuatro anos de este quinquenio hemos seguido forman-
do parte del Consejo Sectorial de Personas Mayores del Ayuntamiento de Madrid
y hemos trabajado especialmente en el programa de Madrid Ciudad Amigable
con las Personas Mayores desde el inicio del mismo en el ano 2013. Actualmente
formamos parte de la Comisién de Trabajo de Madrid Ciudad Amigable como

asesores.

Actividades realizadas durante este quinquenio

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL

CURSO 2019-2020
CONFERENCIAS

19/09/2019 | Vivir sanamente la soledad Alejandro Rocamora

26/09/2019 | Un millén de casas. Los barrios de Lima como alternativa | Pablo Mufioz Unceta
a la politica de vivienda

10/10/2019 | El malestar ambiental de la ciudad Blanca Tello Ripa

17/10/2019 | Turismo mégico y los nuevos turismos hacia lo invisible | Ana Olivera Pol

24/10/2019 | Roma pervive. De dichos, costumbres y otras curiosida- | Carmen Gallardo
des

31/10/2019 | Investigaciones actuales sobre el melanoma, ;qué pode- | Marisol Soengas
mos hacer?

07/11/2019 | Charla-coloquio: El cambio climdtico y sus consecuencias | Blanca Tello

14/11/2019 | La Tabla Periédica de los elementos: mds que quimica Pilar Goya Laza

21/11/2019 | Espafa entre la cristiandad y el islam Fernando Bellver

28/11/2019 | Galdés (1843-1920), entre la literatura y la historia Feliciano Pdez—

Camino

05/12/2019 | Dinero y monedas en la literatura castellana. De los José Antonio Arnal
Origenes al Siglo de Oro

09/01/2020 | Vacunas: péntelas, pénselas Margarita del Val

16/01/2020 | Piet Mondrian M2 Victoria Cuevas

23/01/2020 | Pseudociencia y pseudomedicina en relacién con las per- | Ana Oiorbe de Torres
sonas mayores

30/01/2020 | El dinero: compendio de todos los males o algo util para | Ricardo G. Zaldivar
la sociedad
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CONFERENCIAS

06/02/2020 | ;Dénde quieren vivir los mayores?, alternativas y contra- | Bernardo Diaz Salinas
dicciones

13/02/2020 | Los transgénicos: qué son y para qué sirven José Miguel Hermoso

20/02/2020 | Terremotos catastroficos: sus causas, consecuencias y Ramén Capote
formas de prevenirlos

27/02/2020 | Desde el descubrimiento del ADN hasta la edicién de José Miguel Hermoso
embriones. Los vertiginosos avances de la Genética

05/03/2020 | El amor en la Edad Media Marisa Bueno

ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS

CONCIERTOS
12/12/2019 | Concierto de Navidad: Coro Intergeneracional del Director D. Keith
Colegio Internacional J. H. Newman Rodriguez
PASEOS Y VISITAS GUIADOS
01/10/2019 | Museo de Historia de Madrid Exposicién: Madrid, ciudad educadora 1898/1938.
Memoria de la escuela publica
14/10/2019 | Congreso de los Diputados.
22/10/2019 | Imprenta Municipal. Exposicién: “Alfabetos mégicos”.
12/11/2020 | CaixaForum. Exposicién “Lujo. De los asirios a Alejandro Magno”.
15/11/2019 | Museo de Bellas Artes de S. Fernando.
19/11/2019 | Chinchén (Madrid). Conjunto Histérico Artistico, Museo Etnografico.
22/11/2019 | Teatro Calderén: “Adiés Arturo”.
04/12/2019 | Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y Tecnolégicas CIEMAT.
13/12/2019 | Museo ICO (Instituto de Crédito Oficial): Exposicién: “La Casa Mediterrdnea’.
20/01/2020 | CaixaForum. Exposicién: “La pintura. Un reto permanente”.
11/02/2020 | Casa de M¢jico. Exposicién: “Diego Rivera, artista universal”.
14/02/2020 | Fundacién M2 Cristina Masaveu Peterson. Primer grupo.
28/02/2020 | Observatorio Astronémico Nacional.
02/03/2020 | CaixaForum. Exposicién: “Vampiros, la evolucién del mito”.
03/03/2020 | Fundacién M# Cristina Masaveu Peterson. Segundo grupo.
PASEOS Y VISITAS GUIADOS POR DON ANGEL HERRERO
23/10/2019 | Paseo por Madrid: Ciudad Universitaria.
27/11/2019 | Paseo por Madrid: De Alonso Martinez a la SGAE.
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PASEOS Y VISITAS GUIADOS POR DON ANGEL HERRERO
15/01/2020 | Paseo por Madrid: Atocha, del Palacio de Sta. Cruz a la Glorieta de Atocha.
19/02/2020 | Paseo por Madrid: Barrio de Salamanca.

PUBLICACIONES — CUADERNOS DE UMER.

Ne 115 “El Nuevo Mundo de Alexander Humboldt” Santiago Barahona
Ne 116 “Breve Antologia de poesia en castellano” Victor Agramunt Oliver
Ne 117 “Vivir sanamente la soledad” Alejandro Rocamora Bonilla
Ne 118 “Ciudades poco amigables con las personas mayores: El | Blanca Tello Ripa

malestar ambiental de la ciudad”
Ne 119 “Galdés (1843-1920), entre la Literatura y la Historia” | Feliciano Pdez-Camino Arias

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DURANTE EL CURSO 2020-2021

CONFERENCIAS Y VIDEOCONFERENCIAS
08/10/2020 | El agua y la desalinizacién Juan Marfa Sdnchez
15/10/2020 | Historia de la tierra y de la vida: La unidad de la natu- | Santiago Barahona
raleza
29/10/2020 | Charla-coloquio: Oportunidades y desventajas de la pan-
demia para los mayores
05/11/2020 | La exhumacién de Cervantes Francisco Marin Perellén
12/11/2020 | Concha Méndez, poeta y mucho mds Marfa Jestis Garrido
19/11/2020 | La obra literaria de Galdés en imdgenes Marfa Angeles Rodriguez
Sanchez
26/11/2020 | El Covid y los mayores. Mds que cifras Loles Diaz Aledo
03/12/2020 | Mujeres con pasado. Aspectos de la presencia femenina | Feliciano Pdez—Camino
en la historia
14/01/2021 Espana se seca, el desierto avanza Blanca Tello
21/01/2021 | Galdés y el teatro Juan Carlos Talavera
28/01/2021 | El viaje mds largo. Hernando de Magallanes y Juan | Cristina del Moral
Sebastidn Elcano
04/02/2021 | Los Planetas y su mitologfa en el Museo del Prado Joaquin de la Infiesta
11/02/2021 | Gendmica, pasado, presente y futuro Begofia Aguado Orea
18/02/2021 | Beethoven: la musica en el silencio Miren de Felipe
25/02/2021 | Influencia social de la Institucién Libre de Ensefanza: | Alfredo Liébana
propuestas y lideres

35




Memoria de la Universidad de Mayores Experiencia Reciproca (UMER) 2019-2024

CONFERENCIAS Y VIDEOCONFERENCIAS
04/03/2021 | Quiénes controlan Internet? Desafios y riesgos para los | Pablo Sanz
usuarios
11/03/2021 | Virus en ambientes extremos polares Antonio Alcam{ Pertejo
18/03/2021 | El Retiro: un monumento, un palacio, un jardin y una | Matilde Mufnoz
fuente
25/03/2021 | El Expresionismo en la coleccién Thyssen Victoria Cuevas
08/04/2021 | Origen y evolucién del piano hasta nuestros dias Pablo Garcia Lépez de la
Osa
15/04/2021 | Quimica y mujeres Pilar Goya
22/04/2021 | Los comuneros de Castilla: cinco siglos entre el mito y | Feliciano Pdez—Camino
la historia
29/04/2021 | Evolucidn de la estética valleinclanesca: del Modernismo | Concha Nufiez
al Expresionismo
06/05/2021 | Descubriendo la 6pera Jorge Jordana
13/05/2021 | Los sentimientos en tiempos de pandemia Alejandro Rocamora
20/05/2021 | Experiencias en disefio y construccién de puentes atiran- | Lucia Ferndndez Mufioz
tados
27/05/2021 | Presente de la experimentacién animal en los avances de | Pablo Gonzdlez Jara
la biomedicina
03/06/2021 | Estrategias para representar escenas sagradas. La | Ana Gonzdlez Mozo
Anunciacién de Fra Angélico

ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS

CONCIERTOS

10/12/2020

Concierto 1770-2020 Recuerdo de L. van Beethoven y su legado siempre vivo.

Intérpretes: Dofia Miren de Felipe, violinista y don Pablo Garcia Lépez de la Osa,

pianista.

10/06/2021

Concierto Pequefo viaje musical por las conferencias sobre musica de la UMER.

Intérpretes: Don Angel Paunov, cellista, dofia Miren de Felipe, violinista y don Pablo

Garcia Lépez de la Osa, pianista.

PUBLICACIONES — CUADERNOS DE UMER

Ne 120

“La obra literaria de Galdés en imdgenes”

Ma de los Angeles Rodriguez
Sinchez

PUBLICACIONES — CUADERNOS DE UMER

Ne 121

“Personas mayores y COVID-19: més que cifras”

Loles Diaz Aledo
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PUBLICACIONES —- CUADERNOS DE UMER
Ne 122 “Mujeres con pasado. Aspectos de la presencia femenina | Feliciano Pdez-Camino Arias
en la historia”
Ne 123 “Espana se seca, el desierto avanza” Blanca Tello Ripa
Ne 124 “Galdés y el teatro” Juan Carlos Talavera Lapefa
Ne 125 “Los sentimientos en tiempo de pandemia” Alejandro Rocamora Bonilla
Ne 126 “Los Comuneros de Castilla: cinco siglos entre el mito | Feliciano Pdez-Camino Arias
y la historia”

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS DURANTE EL

CURSO 2021-2022
VIDEOCONFERENCIAS
07/10/2021 | De los origenes de los mapas a la cartografia digital Blanca Tello Ripa
14/10/2021 | El origen del lenguaje Santiago Barahona
21/10/2021 | Enanos y bufones: musica y arte en época de Veldzquez | Joaquin de la Infiesta
28/10/2021 | Los espacios rurales en Espana: sus paisajes culturales y | Rafael Caballero Garcia
sus productos
11/11/2021 | Volcanes: ;Qué podemos aprender de la erupcién de La | Ramén Capote
Palma?
18/11/2021 | Lo que sabemos y lo que no sabemos del virus del sida | Luis Menéndez Arias
25/11/2021 | El Paseo del Prado. Patrimonio de la Humanidad Fidel Revilla Gonzdlez
02/12/2021 La agricultura, la alimentacién y el hambre en el mundo | Jests Miranda de Larra
09/12/2021 | Nutricién y dietas Jorge Jordana Butticaz
13/01/2022 | Quimica de los colorantes en el arte Julio Alvarez-Bulla
20/01/2022 | Las mujeres y los conflictos armados en el mundo con- | Alicia Alted
temporaneo
27/01/2022 | Empleo y Mercado de Trabajo en la Economia Digital | Sebastidn Reyna Ferndndez
03/02/2022 | Coronavirus humanos: biologfa y estrategia de protec- | Isabel Sola Gurpegui
cién
10/02/2022 | Cuatro siglos de noticias en cien afios: Hemeroteca | Inmaculada Zaragoza
Municipal (1918-2021)
17/02/2022 | La primera verbena de san Antonio de la Florida y otras | Regino Mateo del Peral
romerfas y verbenas de Madrid
24/02/2022 | Novela y cinemarograffa: el cine, tema y personaje en al- | M2 Angeles ~ Rodriguez
gunas obras literarias Sénchez
03/03/2022 | Juan Criséstomo Arriaga: el compositor y su época Pablo G2 Lépez de la Osa
10/03/2022 | Hechos y dichos. Las palabras de la Historia Feliciano Pdez—Camino
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VIDEOCONFERENCIAS

17/03/2022 | La pintura como documento histérico: espacios de la | Victoria Cuevas

vida cotidiana
24/03/2022 | Desovillando el lio de la eficacia de las vacunas Ana DPortilla Ferreira y Ana

Granados Sanandrés

31/03/2022 | Una mirada poliédrica a las Meninas Rosa Valdivia Carrién
07/04/2022 | Juan Gris. Un pintor que sabia lo que hacia Matilde Mufioz
21/04/2022 | Santiago Ramén y Cajal. Forja del conocimiento, desde | Alfredo Liébana

lo individual a lo colectivo
28/04/2022 | Historia del violin Miren de Felipe
05/05/2022 | Aproximacién a las demencias en el siglo XXI Miguel Angel G Soldevilla
12/05/2022 | Charla-coloquio: Una reflexion colectiva sobre los peli-

gros y riesgos superados durante los dos tltimos afios asi

como la respuesta de los mayores en funcién de su vul-

nerabilidad
19/05/2022 | La santa Ana, testamento pictérico de Leonard da Vinci | Ana Gonzdlez Mozo
26/05/2022 | ;Por qué cantan los pdjaros? Avances y actualidad cienti- | Pablo Gonzdlez Jara

fica sobre el canto de las aves
02/06/2022 | El Ceadac, un recurso para la promocién de autonomia | Inmaculada Gémez Pastor

personal del Dafio Cerebral Adquirido
09/06/2022 | Juan Ramén Jiménez y la generacién del 27: la traicién | José Antonio Expésito

de los hijos poéticos

ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS

CONCIERTOS

16/12/2021

Concierto “Sin Fronteras”. Recital de violin y piano con obras de las principales épocas e
identidades culturales, desde Bach hasta nuestros dias

Intérpretes: Dona Miren de Felipe, violinista y don Pablo Garcia Lépez de la Osa, pia-
nista.

16/06/2022

Concierto “Antologia de obras del siglo XVIII al XX”.

Intérpretes: Dona Miren de Felipe, violinista y don Pablo Garcia Lépez de la Osa, pia-
nista.

PASEOS Y VISITAS GUIADOS

08/10/2021

Un paseo por El Parque del Retiro con dofia Matilde Munoz.

22/10/2021

Un recorrido por la arquitectura de la Edad de plata: 1898-1936 con don Feliciano
Piez—Camino.
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PASEOS Y VISITAS GUIADOS

03/11/2021 | Museo de Artes y Tradiciones Populares y exposicién “Naturalezas reales e imaginadas”

23/11/2021 | Visita guiada a la Iglesia de S. Antonio de los Alemanes.

14/12/2021 | Centro Cultural de la Villa Ferndn Gémez: Exposicién “El Madrid de Sabatini. Una
ciudad para la Ilustracién”.

20/01/2022 | Visita guiada a la Residencia de Estudiantes.

28/01/2022 | Coleccién Masaveu: “Pintura espafiola del siglo XIX. De Goya al modernismo” (Primer
grupo).

15/02/2022 | Visita guiada al Palacio de Cibeles.

02/03/2022 | Museo ICO: “Anna Heringer. La belleza esencial”.

30/03/2022 | Coleccién Masaveu: “Pintura espafiola del siglo XIX. De Goya al modernismo” (Segundo
grupo).

08/04/2022 | Visita guiada a La Casa de México.

25/04/2022 | Paseo ‘Madrid le echa mucho teatro’ con don Juan Carlos Talavera.

29/04/2022 | Visita guiada al Museo de América.

03/05/2022 | Visita guiada al Museo de Sanidad e Higiene Pdblica.

11/05/2022 | Visita guiada al municipio de Ocana.

17/06/2022 | Visita guiada al municipio de El Pardo, con visita al palacio.

PASEOS GUIADOS POR DON ANGEL HERRERO

28/10/2021 | Pe por Madrid: Be de los Jerénimos: del Casén del Buen Retiro a Atocha 15/11/2021
Paseo por Madrid: El pueblo de Fuencarral.

21/02/2022 | Paseo por La Latina: de la Iglesia de S Andrés a Las Vistillas

18/03/2022 | Paseo por la Ciudad Universitaria

06/05/2022 | Paseo de la calle Atocha a la Basilica de San Isidro.

10/06/2022 | Paseo por Reina Victoria, del Hospital de Jornaleros a los Colegios Mayores

PUBLICACIONES — CUADERNOS DE U.M.E.R

Ne 127 “El Paseo del Prado, Patrimonio de la Humanidad” Fidel Revilla Gonzilez

Ne 128 “Nutricién y dieta: qué sabemos” Jorge Jordana

Ne 129 “Hechos y dichos, Las palabras de la Historia” Feliciano Pdez-Camino

Ne 130 “Una mirada poliédrica a las Meninas” Rosa Valdivia Carrién

Ne 131 “Aproximacion a las demencias en el siglo XXI” Miguel ~ Angel  Garcia

Soldevilla
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DURANTE EL CURSO 2022-2023

VIDEOCONFERENCIAS
22/09/2022 | Paisajes de montana Blanca Tello Ripa
29/09/2022 | Las esculturas urbanas de Madrid. 22 parte Joaquin de la Infiesta
13/10/2022 | Una taimada zorra, un voraz lobo y un rabioso tigre. | Elena Postigo
Algunas consideraciones sobre la“leyenda negra” anties-
panola, (SS. XV-XVII)
22/10/2022 | ;De quién es el agua de nuestros rios? Mercedes Echegaray
Giménez
27/10/2022 | El bodegén espafiol de los siglos XVII al XX José Miguel Hermoso
03/11/2022 | Fibras textiles Julio Alvarez-Builla
10/11/2022 | Pilar Valderrama, la Guiomar de Antonio Machado. M2 Dolores Ramirez
Escritora ignorada y musa ultrajada Ponferrada
17/11/2022 | La huella de la historia en la obra y la vida de Federico | Feliciano Pdez-Camino
Garcia Lorca
24/11/2022 | Las mujeres en el Quijote Arantxa Gémez Sancho
01/12/2022 | Energfa nuclear. Ventajas y desventajas de una fuente de | Alfonso Barbas
energfa polémica
12/01/2023 | Historia de la meteorologia Modesto A. Sdnchez Barriga
19/01/2023 | El pensamiento de Sor Juana Inés de la Cruz como ante- | Elena Marin Serrano
cedente del feminismo
02/02/2023 | ;Cémo nos engafiamos a nosotros mismos? Claves para | Fernando del Barrio Blanco
entender por qué razonamos tan mal en nuestra vida dia-
ria
09/02/2023 | Etiopfa. Un pals africano singular y sorprendente Ramén Capote y Meaza
Tsige Beyene
16/02/2023 | Picasso, la busqueda incansable Matilde Mufoz
02/03/2023 | Literatura y cine: su interrelacién Carmen Sanz Peluffo
09/03/2023 | Evolucién humana: de la hominizacion al antropoceno | Carlos Giménez Romero
16/03/2023 | La vejez en la antigiiedad cldsica Angel Gabilondo Pujol
23/03/2023 | Nuevo modelo de cuidados de larga duracién Comisién JUBILARE
13/04/2023 | “Psiquiatria: Relato de una identidad profesional” y “Del | Jose Jaime Melendo Granados
Trabajo Social en Salud Mental a los relatos de vida” y Sol Gémez Arteaga
20/04/2023 | R. Strauss y S. Prokofiev; musica monumental en el | Miren de Felipe
Teatro Monumental
27/04/2023 | Maestras y profesoras en el exilio Alfredo Liébana Collado
04/05/2023 | La dpera, un paseo entre el amor y la muerte Jorge Jordana
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VIDEOCONFERENCIAS
11/05/2023 | Crisis, guerras y desplazamientos forzados de la pobla- | Alicia Alted
cién. De la I Guerra Mundial a la Guerra de Ucrania
18/05/2023 | La Edad Media entre las pasiones y los jubilos Marisa Bueno
25/05/2023 | El caso Odyssey y la fragata Nuestra Sefiora de las | Carmen Marcos
Mercedes. Un patrimonio cultural recuperado
01/06/2023 | Juan Ramén Jiménez y la Generacién del 27 José Antonio Expésito
08/06/2023 | Mi querido joven antepasado, Mariano José de Larra Jestis Miranda de Larra
CURSO MONOGRAFICO. XV CICLO DE CINE ESPANOL.
CINE DE LOS ANOS 90
POR DONA MARIA ANGELES RODRIGUEZ SANCHEZ
26/01/2023 | Todos a la cdrcel (1993). Director Luis Garcia Berlanga.
23/02/2023 | Ay, Carmela (1990). Director Carlos Saura.
30/03/2023 | Belle Epoque (1993). Director Fernando Trueba.

ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS

CONCIERTOS
15/12/2022 | Concierto “En clave navidena”. Trio instrumental.
Intérpretes: Dofia Miren de Felipe, violinista, don Pablo Garcia Lépez de la Osa, pia-
nista y dofa Blanca Carbonell, flauta.
15/06/2023 | Concierto “Il viaggio. Ennio Morricone en nuestras vidas”.
Intérprete: Dofia Miren de Felipe, violinista.
PASEOS Y VISITAS GUIADOS
05/10/2022 | Visita guiada a la Real Academia de Ingenierfa.
18/10/2022 | Visita al municipio de Sevilla la Nueva.
21/10/2022 | Visita guiada al Consejo de Seguridad Nuclear (CSN).
28/10/2022 | Visita guiada a la Finca de Vista Alegre.
15/11/2022 | Visita guiada al Museo del Traje.
25/11/2022 | Teatro. Musical “Los puentes de Madison”
12/12/2022 | Visita guiada al Museo Africano y Belenes del mundo.
24/01/2023 | Visita guiada al Palacio de Cibeles.
31/01/2023 | Visita guiada al Centro Cultural de los Ejércitos.
15/02/2023 | Visita guiada al Palacio de Cibeles.
07/02/2023 | Visita guiada al Museo Postal y Telegréfico.
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PASEOS Y VISITAS GUIADOS
17/02/2023 | Visita guiada al Cementerio de S. Isidro.
24/02/2023 | Visita guiada al Museo Sorolla. Exposicién “Sorolla. Origenes”.
03/03/2023 | Visita guiada a la Iglesia y Convento de las Mercedarias Descalzas de la Purisima
Concepcién.
08/03/2023 | Visita guiada al Cementerio Civil.
10/03/2023 | Visita guiada a la Iglesia del Convento de san Plécido.
11/03/2023 | Teatro. “Una terapia integral”.
15/03/2023 | Visita guiada al Museo Geominero.
22/03/2023 | Visita guiada al Instituto Geografico Nacional.
26/03/2023 | Teatro. “Las guerras de nuestros antepasados”.
10/04/2023 | Visita guiada al Panteén de Hombres Ilustres.
28/04/2023 | Visita guiada al Museo Tiflolégico de la ONCE.
10/05/2023 | Paseo por Madrid-Rio: del puente de la Reina Victoria al puente de Segovia con D.
Rafael Ruiz.
16/05/2023 | Visita guiada al municipio de Colmenar de Oreja.
PASEOS GUIADOS POR DON ANGEL HERRERO
11/11/2022 | Paseo por la calle de San Bernardo.
20/04/2023 | Paseo de Moncloa a los Colegios Mayores por Isaac Peral.
PUBLICACIONES — CUADERNOS DE U.M.E.R
Ne 132 La huella de la historia en la obra y vida de Federico | Feliciano Pdez-Camino Atrias.
Garcia Lorca”
Ne 133 “Pilar de Valderrama, la Guiomar de Antonio Machado” | M2 Dolores Ramirez
Ponferrada
Ne 134 “El cementerio civil de Madrid, un archivo de historia | David Galdn Garcfa
al aire libre”
Ne 135 “De la Psiquiatria a la Salud Mental” José  Jaime Melendo/Sol
Goémez Arteaga
Ne 136 “Maestras y profesoras en el exilio” Alfredo Liébana Collado

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS
DURANTE EL CURSO 2023-2024

CONFERENCIAS

21/09/2023

Hechiceras hechizadas. Remedios Varo y Leonora | José¢é Miguel Hermoso
Carrington
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28/09/2023 | Frankenstein de Mary Shelley. Un mito absolutamente | Carmen Sanz Peluffo
actual

19/10/2023 | Lagos y humedales en peligro. Las Tablas de Daimiel y el | Blanca Tello Ripa
Parque N. de Dofana

26/10/2023 | La Primera Republica y la rebelién cantonal; sus ecos li- | Feliciano Pdez-Camino
terarios

02/11/2023 | El futuro de la Humanidad con Inteligencia Artificial: un | Pablo Sanz Bayén
enfoque filoséfico, ético y humanista

16/11/2023 | Minerales criticos en la transicién energética Gabriel Leret Verda

23/11/2023 | Los productos naturales como base de nuevos firmacos | Pilar Goya

30/11/2023 | La carrera espacial. Un viaje de la luna al salén de casa | Eloy Torres

07/12/2023 | Picasso II. De la década de los afios treinta hasta el final | Matilde Mufioz
de su vida

11/01/2024 | ;Reconquista, repoblacién? El avance hacia el sur de los | Betsabé Caunedo del Potro
reinos cristianos (S. IX-XI)

18/01/2024 | ;Cémo se relaciona el hielo polar con el fragor de la ba- | Antonio Quesada del Corral
talla?

25/01/2024 | Nuevos retos y futuras esperanzas en la enfermedad de | Miguel ~ Angel  Garcia
Alzheimer Soldevilla

01/02/2024 | Un paseo poético por el tren de la literatura Carmen Sanz Peluffo

08/02/2024 | La labor de la cooperacién espafiola a favor de un mun- | Pilar Deben
do mejor. Las personas en el cen-
tro sin dejar a nadie atrds

15/02/2024 | Literatura popular: las colecciones de quiosco a comien- | M2 José Galvin
zos del siglo XX

22/02/2024 | ;Unas finanzas al servicio de los mercados o de las per- | Ricardo G. Zaldivar
sonas?

29/02/2024 | La chacona como forma musical. Chacona en sol mayor | Pablo G2 Lépez de la Osa
HWYV 435 de Hindel

07/03/2024 | Frank Kafka, 1924-2024 cien afos de una obra actual | Fernando Sdnchez-Beato

Lacasa

14/03/2024 | Neurociencia como parte de la educacién musical Irina Shirokij

21/03/2024 | Memorial de la Espafa liberal y democritica que pudo | Manuel Alvaro Duenas
ser y no fue

04/04/2024 | Falsas creencias en alimentacién Jorge Jordana

11/04/2024 | Tecnologfa y Humanizacion de la asistencia sanitaria. | Fernando Bandrés Moya
Retos y controversias

18/04/2024 | El rabino perdido de Rembrandt Victor Agramunt
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CONFERENCIAS
25/04/2024 | Qué es el Centro de Prevencidn del Deterioro Cognitivo, | M2 Mercedes Montenegro
recursos que ofrece y cémo acceder a ellos
09/05/2024 | Aproximacién al cine espafiol en los afios 40: historia, M2 Angeles Rodriguez
ideologfa y mensajes subliminales en la Princesa de los Sdnchez
Ursinos
16/05/2024 | Formacién de nubes de descargas eléctricas Modesto Sdnchez Barriga
23/05/2024 | La mujer en la vida y en el arte de Goya Joaquin de la Infiesta
30/05/2024 | Hacia los 100 afios de la penicilina: el nacimiento de una | Julio Alvarez-Builla
nueva era
01/06/2024 | Sélo para mis ojos. Figuras ocultas en los reversos de las | Ana Gonzélez Mozo
obras de arte.

ACTIVIDADES EXTRALECTIVAS

CONCIERTOS
14/12/2023 | Recital poético-flamenco. “Recordando a Garcfa Lorca. Entre lunas y pufales”.
Intérpretes: Isabel Andrés (recita), Anabel Silva (cante) y Derek Giles (guitarra).
13/06/2024 | Concierto “Recorrido por la historia del repertorio cameristico con obras desde el Barroco
alemdn hasta nuestros dfas”.
Intérpretes: Blanca Carbonel (flauta), Ricardo Grau (oboe), Miren de Felipe (violin) y
Pablo Garcia Lépez de la Osa (piano).
PASEOS Y VISITAS GUIADOS
10/10/2023 | Visita guiada a Museo Nacional de Artes Decorativas.
18/10/2023 | Visita guiada a Vicélvaro.
06/11/2023 | Visita guiada al Defensor del Pueblo de Espafia.
13/11/2023 | Visita guiada a CaixaForum: exposicién Veneradas y Temidas.
22/11/2023 | Visita guiada al Museo ICO: exposicién Balkrishna Doshi. Arquitectura para todos.
03/12/2023 | Nuevo Teatro Alcald. “Matilda, el musical”
13/12/2023 | Visita guiada al Museo Sorolla (un grupo).
15/12/2023 | Visita guiada al Museo Sorolla (otro grupo).
16/01/2024 | Visita guiada al Museo Félix Canada.
26/01/2024 | Paseo con D. Angel Herrero: El Madrid Moderno.
05/02/2024 | Visita guiada a CaixaForum. Exposicién Horizonte y limite. Visiones del paisaje.
16/02/2024 | Visita guiada a la Ermita de San Antonio de la Florida.
21/02/2024 | Paseo con D. Fidel Revilla por los inicios de la Gran Via.
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PASEOS Y VISITAS GUIADOS

15/03/2024 | Visita guiada a CaixaForum. Exposicién: Naturaleza y Arte.

19/03/2024 | Visita guiada al Canal Isabel II. Exposicién: Surrealismos en el Canal de Isabel II.

20/03/2024 | Fundacién Masaveu: “La coleccién del Museo de Bellas Artes de Valencia: Entre el Bosco
y Sorolla”.

17/04/2024 | Visita guiada al Parque de la Quinta de la Fuente del Berro.

19/04/2024 | Visita guiada a la Fundacién Masaveu: “La coleccién del Museo de Bellas Artes de
Valencia: Entre el Bosco y Sorolla”.

08/05/2024 | Visita guiada al municipio de San Martin de Valdeiglesias.

21/05/2024 | Visita guiada a la Fundacién Telefonica. Exposicién: Ventanas al futuro.

28/05/2024 | Visita guiada a la Fundacién Ortega-Marafién.

18/06/2024 | Visita guiada a la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando: “Goya, el despertar
de la conciencia”.

PUBLICACIONES — CUADERNOS DE UMER
Ne 137 “Etiopfa, un pais africano singular y sorprendente” Ramén Capote del Villar y
MeazaTsige Beyene.

Ne 138 “Entre lunas y pufiales. Recital poético-flamenco. En re- | Isabel Andrés, Anabel Silva y
cuerdo a Federico Garcfa Lorca.” Derek Giles

Ne 139 sUnas finanzas al servicio de los mercados o de las per- | Ricardo Garcfa Zaldivar
sonas?

Ne 140 “Franz Kafka (1924-2024) cien afos de una obra actual” | Fernando Sinchez-Beato

Lacasa
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La Universidad de Mayores Experiencia Reciproca (UMER) es una
entidad estrictamente cultural, independiente de todo credo politico o
religioso (Art. 4 de sus Estatutos), organizada por profesores jubilados

y personalidades de la cultura, con sede en Madrid y de dmbito estatal,
cuyos fines son :

— Transmitir a los mayores con curiosidad intelectual, y a los que
sin ser jubilados lo deseen, la experiencia acumulada en la vida
docente, poniéndola al servicio de la sociedad.

— Fomentar la intercomunicacién y la tolerancia.

(Declarada de Utilidad Pdablica el 1 de marzo de 2007)
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