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Presentacion

El medio ambiente constituye en la actualidad uno de los temas y de las pre-
ocupaciones que mds atrae la atencién de nuestra sociedad. Todas las actividades
y proyectos reflejan en su desarrollo el matiz ambiental, lo que en el fondo res-
ponde a una nueva perspectiva a la hora de plantear los problemas, necesidades y
estado del bienestar de los diferentes colectivos.

Los profesores de todos los niveles educativos se han visto obligados a incorpo-
rar en sus enseflanzas esta nueva forma de ver la Naturaleza y a fomentar el cardc-
ter transversal de la educacién ambiental. En 1999, el ICE (Instituto de Ciencias
de la Educacién) de la UAM edité un libro llamado “El malestar ambiental de
la ciudad”, que tuve el honor de coordinar, que recogia las aportaciones de 10
profesores e investigadores, expertos en temas de medio ambiente y educacién
ambiental. Este libro ha sido la fuente principal de las aportaciones incluidas en
este cuaderno.

Las personas mayores, en su condicién de hombres y mujeres de la ciudad,
conviven con problemas ambientales que desconocen en profundidad, pero que
afectan a su bienestar diario. La contaminacién, el ruido, la presién demografica,
el tréfico, las basuras, etc., son los elementos que articulan el medio ambiente ur-



Blanca Tello Ripa

bano dotindolo de unas caracteristicas peculiares que nada tienen que ver con la
imagen idilica de lo que popularmente se conoce como medio ambiente.

En las dltimas décadas los cascos histéricos de las ciudades se han vaciado y
ha crecido desmesuradamente la periferia. La ciudad se ha segmentado y han
aparecido lugares de compras, ciudades dormitorio, centros de trabajo, espacios
para la enfermedad, lugares de ocio, lugares de ninos o lugares de ancianos. Ha
desaparecido el espacio comun.

Todas estas situaciones y circunstancias, que afectan especificamente a nues-
tros mayores, han generado el malestar ambiental de la ciudad, que solamente
podra convertirse en bienestar cuando se superen los conocidos problemas am-
bientales urbanos.

En este cuaderno se han intentado recopilar distintos aspectos relativos al me-
dio ambiente urbano. Cada uno de los temas tratados podria constituir por s
mismo el objetivo de un libro, ya que su estudio en profundidad exigirfa una
extensién muy superior a la que aqui se ofrece. Sin embargo se ha optado por la
integracién que deben tener todos los estudios de medio ambiente, aportando asi

una idea global del problema.

Aprovecho la ocasién para agradecer a los Dres. Arroyo, Ferndndez Garcia,
Camarero, Alvarez Martin y Pfretzschner sus aportaciones al libro citado.

El medio ambiente urbano

La ciudad representa el paradigma de la transformacién radical del paisaje na-
tural y es el medio en el que actualmente vive la mayor parte de la Humanidad.
La despoblacién del medio rural es un fenémeno preocupante para Naciones
Unidas a escala planetaria y ya dio la voz de alarma en uno de los dltimos infor-
mes de su programa ONU-Hdbitat. En dicho documento present6 una proyec-
cién que habla por si sola: si a dia de hoy mds de la mitad de la poblacién vive en
ciudades de mds de 300.000 habitantes, en el afio 2050 el porcentaje alcanzard
el 70%, mientras que un siglo atrds, en 1950, sélo lo hacia un 30% de la masa
poblacional.

Dentro de esa misma proyeccién se pronostica también que para 2030 en las
600 ciudades més dindmicas del planeta se generard casi el 80% del PIB mundial.
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Asi, en este programa se pone sobre la mesa el desafio que todo ello plantea: hacer
de esos descomunales ndcleos urbanos lugares sostenibles, inclusivos y seguros,
en definitiva, habitables.

La primera percepcién que se tiene del medio fisico y del paisaje desde la ciu-
dad es simplemente la de un soporte, un recurso natural entregado al hombre
para construir su habitat; un recurso que puede utilizar a su antojo sin dar nada a
cambio. La ciudad crecerd adaptdndose a la topografia del terreno, pero simulti-
neamente ird transformando estas formas creando su propia topografia.

Pero a veces se construye en la desembocadura de un rio, sobre un lago seco
(por ¢j. México D.E), o en las proximidades de un volcdn; y en determinadas
circunstancias la naturaleza se queja: el rio se sale de madre, se produce una erup-
cién volcdnica o el antiguo lago se hunde.

Es evidente que, inicialmente, la ciudad se crea buscando una mayor seguri-
dad respecto a su entorno natural y la organizacién social de la ciudad mejora las
condiciones de supervivencia de cualquier sociedad humana. El problema radica
en saber cuando los inconvenientes creados por el agrupamiento son superiores a
los beneficios sociales de la vida colectiva. Es entonces cuando surge la preocupa-
cién ambiental y se cuestionan los fines de ese modelo de desarrollo y el confort
y bienestar que proporcionan. De esta forma nos encontramos con que en las
ciudades se dan procesos ambientales que pueden perjudicar a sus habitantes,
que en el interior de aquellas se genera un ambiente diferente del de la regién
circundante y que la consideracién de la ciudad como una célula de mayor con-
fortabilidad que la de su entorno debe ser cuando menos puesta en duda.
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La confortabilidad ambiental de la ciudad

El agua, el aire, el espacio, son recursos ambientales que contribuyen a hacer
mds o menos confortable la vida del ciudadano. Conseguir esta confortabilidad
es el objetivo del proceso de urbanizacién y ordenacién ambiental urbana. Sin
embargo, a veces, el resultado de este proceso es precisamente una creciente in-
confortabilidad, debido a la complejidad del sistema urbano.

A partir de la segunda mitad del siglo XIX el funcionamiento del sistema eco-
némico mundial experimenta una serie de cambios, cuya influencia se hard sentir
sensiblemente en la nueva imagen que adquirirdn las ciudades europeas. Resulta
ahora necesario poner al servicio de la produccién nuevos medios tecnolégicos,
nuevas condiciones de accesibilidad y, sobre todo, una nueva distribucién del
espacio. La entrada en escena de la energfa eléctrica favorece el surgimiento de
las coronas periféricas de las ciudades, cuyos suelos vacantes son ocupados por
los nuevos asentamientos industriales y laborales, dando lugar a una nueva con-
cepcién de separacién espacial entre produccién y gestién. La consideracién de
la ciudad como una célula de mayor confortabilidad debe al menos ponerse en

duda.

Los factores naturales que confluyen en el bienestar ambiental son: la calidad
del agua, la calidad del aire, la confortabilidad térmica, la eliminacién y reciclado
de residuos, etc. Como recursos naturales de utilizacién urbana todos ellos han
sido profundamente transformados por el hombre, rompiendo sus ciclos natu-
rales, lo que obliga a una busqueda continua del equilibrio. Y junto a ellos, en
continua pugna, aparecen los elementos fisicos del medio construido: viviendas,
calles, carreteras, tendidos eléctricos, etc.

Como resumen, el medio ambiente urbano se presenta como una concepcién
global e integradora de elementos fisicos y sociales, como un auténtico producto
social generado por la propia ciudad, como consecuencia del mismo proceso de
urbanizacién al actuar sobre determinados elementos naturales.

Aguay ciudad: la importancia del agua en los medios urbanos

La supervivencia de la humanidad depende del agua suministrada por el gi-
gantesco sistema de destilacién de la Naturaleza activado por la energia solar
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(M. Falkenmark, 1988). Esta afirmacién confirma las ideas tradicionales sobre la
importancia del agua por parte de quienes, incluso ignorando la verdadera natu-
raleza del agua, sabian que era la fuente de toda la vida, que era parte integrante
de todos los tejidos animales y vegetales y que, ademds, era una bebida que existia
sobre la superficie de la tierra en forma de agua dulce liquida, de hielo o de agua
del mar.

La etapa de desarrollo de un pais influye directamente en las pautas de utiliza-
cién del agua. En las zonas poco desarrolladas, o en vias de desarrollo, predomina
el consumo de agua por la poblacién, el ganado y el regadio, asi como para la
pesca, la navegacion y la produccién de energia mediante sistemas sencillos. Sin
embargo, en los paises desarrollados los mayores caudales de agua van dirigidos
al consumo industrial, produccién de energia térmica, sistemas intensivos de
agricultura, etc. La cantidad de agua en la Tierra es limitada, no renovable y so-
bre todo mal repartida en el tiempo y en el espacio; por ello estamos obligados a
almacenar, bombear, reciclar o desalinizar cantidades cada vez mayores de agua.

Consumo humano

Las necesidades minimas del consumo humano pueden cifrarse en unos 15 1/
dia. En las zonas rurales pobres europeas se pueden alcanzar los 30 1/dfa. A partir
de estas cifras minimas, los médulos de consumo crecen, no solamente con el ni-
vel de vida, sino también con la tasa de concentracién urbana. Cuartos de bafo,
electrodomésticos, etc., contribuyen a ello, junto a las condiciones climdticas.

El consumo urbano se incrementa con las necesidades colectivas y publicas.
Entre ellas incluiremos: los hospitales, cuarteles, centros de ensefianza, limpieza
de calles, servicio de bomberos, riego de jardines publicos, etc.

La Comunidad de Madrid en la actualidad tiene una poblacién que supera
los seis millones y medio de habitantes. El ciclo principal de consumo de agua
presenta un minimo en invierno y un mdximo en verano. La distribucién de
la demanda de agua por sectores es muy distinta en la Comunidad de Madrid
que en el total de Espana. Esto se debe, l6gicamente, a la estructura social de la
Comunidad de Madrid centrada en la capital, Madrid, con mds de tres millones
de habitantes, pertenecientes en su mayoria al sector industrial y al sector tercia-
rio.
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El abastecimiento de agua a Madrid: un poco de historia

A mediados del siglo IX la poblacién de Madrid alcanzaba unos 12.000 ha-
bitantes y el arroyo Matrice, hoy calle de Segovia, era insuficiente para cubrir
las necesidades de los madrilenos. El rio Manzanares discurria a cota muy baja
y tampoco era factible su aprovechamiento. Asi surgieron los viajes de agua, un
complejo sistema de galerias subterrdneas que atraviesan zonas saturadas, reco-
giendo las aguas infiltradas y llevindolas a la ciudad. Hasta el siglo XVII los vigjes
de agua son la Gnica fuente de abastecimiento de la ciudad.

En 1808 Fernando VII promulga un Real Decreto que culmina la iniciativa de
Carlos III de construir un canal para traer agua a Madrid desde el rio Jarama. En
1851, el Consejo de Ministros presidido por Bravo Murillo aprueba la traida de
aguas a Madrid y ese mismo afio se pone la primera piedra en la presa del Pontén
de la Oliva. En la actualidad, la red de embalses del sistema de abastecimiento del
Canal de Isabel II consta de 15 instalaciones y, ademds, varios campos de pozos
encargados de captar las aguas subterrdneas. La red de distribucién del agua de
Madrid tiene una longitud total de 7.500km. Las grandes conducciones conec-
tan los embalses entre si, ademds de con los depésitos y estaciones de tratamiento
de agua.

Lavigilancia dela calidad del agua debe ajustarse a las normas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y ser muy estricta por las consecuencias que puede
tener en la salud de los ciudadanos. Por ello, el sistema de control de la calidad
del agua de Madrid abarca la totalidad del abastecimiento, desde su origen hasta
la llegada a los consumidores.

El clima urbano

La existencia de una ciudad, como espacio totalmente transformado por el
hombre, trae consigo una serie de cambios en las caracteristicas climdticas de ese
espacio. La ciudad no sélo cambia la morfologia del terreno, sino que, ademds,
modifica las condiciones ambientales del territorio afectado. La contaminacién
atmosférica y la aparicién de un microclima urbano constituyen los cambios mds
llamativos de esta transformacién. El viento, la humedad y las precipitaciones
acusan el efecto urbano, pero es la temperatura de la ciudad la que sufre las ma-
yores transformaciones, de aqui el término isla de calor urbana (Mailey, 1958).
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Son muchos los factores que intervienen en la aparicién de una isla de calor
urbana pero los mds importantes son:
* La contaminacién atmosférica: los distintos contaminantes retienen la
emisién infrarroja emitida por la superficie del suelo y es reenviada hacia las
capas inferiores de aire.
* El espacio construido: los edificios disminuyen la insolacién directa hasta
en un 90% pero, por otra parte, almacenan gran cantidad de calor durante

Isla de calor urbana
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el dia y por la noche se convierten en auténticos focos de calor. Lo mismo
ocurre con el asfalto de las calles.

¢ Los focos de calor domésticos e industriales: el trafico, los aires acondicio-
nados y calefacciones, los motores en general, las industrias, etc.

Existen muchos estudios sobre el clima urbano de Madrid, sobre todo a partir
de los anos 80. Las caracteristicas geograficas de la ciudad de Madrid: situacién,
continentalidad, topografia, etc., contribuyen a que se cumplan todas las pecu-
liaridades de un clima urbano y asi lo indican los distintos observatorios del drea
metropolitana. El centro de la ciudad experimenta un mayor calentamiento que
la periferia, especialmente en las temperaturas minimas. En el distrito de Retiro
las minimas anuales son de 9,2°C, mientras que en Barajas o Getafe oscilan en-
tre 7,6°Cy 7,8°C. La isla de calor se manifiesta, sobre todo, por las mananas y
preferentemente en invierno.
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La contaminacion atmosférica

La contaminacién atmosférica es la presencia en el aire de sustancias que al-
teran la calidad del mismo, con riesgos o molestias graves para las personas y los
bienes de cualquier naturaleza. En las ciudades, la actividad humana es el prin-
cipal agente generador de contaminacién. El problema no es algo nuevo y ya en
1306 Londres vivi6 un periodo de alta contaminacion, lo que obligé a publicar
el primer decreto conocido por el que se prohibia el uso de carbén para el encen-
dido de los hornos en la ciudad. Pero ha sido en los tltimos 200 afos, a partir
de la revolucién industrial, cuando la contaminacién atmosférica ha pasado a
constituir un grave problema en el entorno urbano.

Los focos de emisién de los contaminantes en las ciudades pueden ser fijos,
como las calefacciones y las industrias contaminantes, o méviles, constituidos,
fundamentalmente, por los medios de transporte: automdviles, camiones, mo-
tos, etc. Los principales contaminantes son: el diéxido de azufre SO2, los 6xidos
de nitrégeno y el diéxido de carbono CO2.

La contaminacion atmosférica en Madrid

Procede fundamentalmente de las calderas de calefaccion y del trafico. Los
tres aspectos que mejor la caracterizan son: la variabilidad espacial, la variabilidad
temporal y la aparicién de episodios criticos.

* La variabilidad espacial: las zonas de mayor contaminacién se localizan
en el centro urbano con altas densidades de tréfico (Glorieta de Quevedo,
Plaza de Salamanca, Glorieta de Cuatro Caminos) y en un sector del sur de
Madrid localizado en Marqués de Vadillo, con un trazado viario denso y
préximo a la M-30. Las estaciones con menores indices de contaminacién
se sittian en zonas periféricas y con densidad urbana no muy alta, provistas
de amplias avenidas y zonas verdes, como Arturo Soria, Moratalaz o Casa

de Campo.

* La variabilidad temporal: los periodos de elevada contaminacién coinci-
den con el invierno, cuando las calefacciones funcionan y el tréfico es muy
elevado. Ademids es cuando las situaciones anticiclénicas son mds frecuentes,
con viento en calma y bastantes inversiones térmicas. Respecto a la inciden-
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cia diaria, l6gicamente, hay mds contaminacién durante el dia que durante
la noche.

* Los episodios criticos: son los intervalos de tiempo, de uno o varios dias
de duracién, durante los cuales se superan los limites de contaminacién ad-
mitidos por la legislacién vigente. Suelen producirse en invierno y presentan
un impacto desigual en las diferentes dreas urbanas.

Poblacién y medio ambiente: el desmesurado
crecimiento de la poblacién urbana

Recientemente, se habla mucho de la Espana vacia, de la Espana vaciada,
dos adjetivos que considero inapropiados, ya que alli estdn esos territorios, esas
campifas, esas gentes, esas tradiciones, que hacen mantener vivo el recuerdo
de esas provincias despobladas (que no vacias). Pero el caso de Espafa no es un

POBLACIONES CON MENOS DE 1.000 HABITANTES, POR PROVINCIAS
% sobre el total de municipios
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caso aislado: la despoblacién del medio rural es un fenémeno preocupante para
Naciones Unidas a escala planetaria, y ya dio su voz de alarma en uno de los tl-
timos informes de su programa ONU-Hébitat. Nuestro pais crece en las grandes
ciudades (Madrid, Barcelona, etc.), sin que ninguna de ellas llegue a ser todavia
una megal6polis o megaurbe (aglomeraciones urbanas de mds de diez millones
de habitantes). En 1950, el 30% de la poblacién mundial vivia en ciudades de
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mds de 300.000 habitantes, en la actualidad lo hace més del 50% de la poblacién
y se espera que en el ano 2050 alcance el 70%.

Dentro de esa misma proyeccion se pronostica también, que para 2030, en las
600 ciudades més dindmicas del planeta se generard casi el 80% del PIB mundial,
lo que plantea un auténtico reto a todos los estados: hacer de esos descomunales
nucleos urbanos lugares sostenibles, inclusivos y seguros, en definitiva, habita-

bles.

Las 10 ciudades mas pobladas del mundo

Ciudad Habitantes en 2018
1 Tokio 38.194.000
2 Delhi 27.890.000
3 Shanghai 25.779.000
4 Beijing 22.674.000
5 Mumbai 22.120.000
6 Sao Paulo 21.698.000
7 México 21.520.000
8 El Cairo 19.850.000
9 Dhaka 19.633.000
10 Nueva York 18.713.000

Fuente: Visual Capitalist

En cabeza de las grandes megal6polis del planeta siguen situdndose ciudades
asidticas. De 7.600 millones de seres humanos que habitamos el planeta en la ac-
tualidad, segin la ONU, 450 millones de personas viven en tan sélo 28 ciudades:
16 en Asia, 4 en América Latina, 3 en Africa, 3 en Europa y 2 en América del
Norte. El Programa de Naciones Unidas para los Asentamientos Urbanos asegu-
ra que el fenémeno se va a multiplicar en paises en vias de desarrollo, que verdn
cémo se duplica su poblacién urbana en la préxima década.

La Oficina de ONU-Hdbitat en Espafa apoya el Programa de las Naciones
Unidas para los Asentamientos Humanos en sus relaciones con Espana y en las
dreas seleccionadas de colaboracién estratégica. Pretende desarrollar politicas
para promover el desarrollo urbano sostenible. Cada mes de octubre, ONU-
Haibitat organiza actividades, eventos y debates sobre sostenibilidad urbana. Este
afo 2019, en el Dia Mundial del Habitat, se ha destacado la importancia que
tienen nuestras ciudades y comunidades para cumplir los objetivos de desarrollo

12
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sostenible. Unas ciudades bien planificadas y bien gestionadas pueden ayudar a
promover un crecimiento inclusivo y un desarrollo poco contaminante.

El problema de la despoblacién de las zonas rurales es uno de los retos que
Espafa ha abordado en la Asamblea de ONU-Hadbitat, celebrada en Nairobi el
pasado mes de mayo 2019. “La sostenibilidad no son sélo ciudades sostenibles.
Las ciudades sostenibles deben llevar aparejado un medio rural vivo y préspero o,
por definicién, no lo van a ser”, defendié el representante espafiol en la Asamblea.

Frente a modelos como el estadounidense, donde las ciudades son barrios con
conexiones dificiles y que dependen sobre todo del transporte privado, Espana
apuesta por ciudades conectadas con servicios en cada barrio y que se articulen
con transporte comunitario.

En Espafa, actualmente, hay 63 municipios con mds de 100.000 habitantes,
de los cuales solamente dos, Madrid y Barcelona, superan el millén de habitantes.
La poblacién de Madrid a 1 de enero de 2019 es de 3.266.126 habitantes, con-
firmdndose su crecimiento por cuarto ano consecutivo, mientras que Barcelona
ha superado los 1.650.000 habitantes y crece mds rdpido de lo que habia crecido
en los tltimos 11 anos.

Crecimiento demogrdfico y urbanizacion

El cambio demogrifico actual no es solamente un problema de répido creci-
miento, sino de redistribucién espacial de la poblacién que tiende, cada vez mds,
a concentrarse en ciudades. El crecimiento demogrifico y la urbanizacién tienen
un denominador comun: su pertenencia a un mismo proceso de cambio y mo-
dernizacién de la poblacién y la sociedad, segtin un determinado modelo de cre-
cimiento y desarrollo, el del occidente europeo desde el siglo XVIII, exportado
posteriormente a todo el mundo con las adaptaciones de rigor. Las mismas causas
que generan el despegue demografico: sanitarias, alimenticias, etc., obligan, en
una segunda fase, a una redistribucién de los efectivos, ya que no tenia sentido
que los excedentes demograficos marginales se quedaran en el campo. Lo mismo
puede decirse en la actualidad del crecimiento demogrifico en el Tercer Mundo,
solo que aqui, tanto el crecimiento como la urbanizacién, presentan un ritmo
desproporcionado y desequilibrado. Ademds, la modernizacién de la agricultura
en estos paises estd provocando el abandono de los cultivos de subsistencia que

13
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alimentaban a los campesinos, siendo sustituidos por plantaciones de productos
para la exportacién. Mds que de un éxodo rural se trata de una auténtica huida
del hambre; las ciudades crecen invadidas por una intrusién de hambrientos a
los que, dificilmente, la ciudad puede integrar en sus ya defectuosas estructuras.

Consecuencias ambientales y sociales del crecimiento de las ciudades

Tanto Europa como Estados Unidos asisten a finales del siglo XIX al creci-
miento de la poblacién que vivia en ciudades, acompanado de un mayor desa-
rrollo de las actividades secundarias y terciarias y en detrimento de las primarias.
Aument6 la inmigracién, aumenté el tamafio de las unidades productivas y cre-
ci6 la asalarizacién de la mayor parte de la poblacién. La reaccién ante esta situa-
cién determiné una serie de importantes actuaciones sobre el medio urbano, en
las que se pueden distinguir dos tendencias: la continental europea que buscaba
la renovacién y ampliacién del nicleo urbano (creacién de ensanches, nuevos
trazados, etc.), y la tendencia anglosajona de las new towns y la urbanizacién en
el campo. Pronto, la concentracién excesiva dificulté el logro de los objetivos que
se pretendian. La excesiva densidad de poblacién y el aumento de tamano de la
ciudad actuaron como frenos para el logro de la interaccién y de los contactos
econdmicos que habia generado la concentracién.

Este panorama urbano es muy diferente en el Tercer Mundo. En las ciudades
existe una gran inmigracién, mucho mds rdpida e intensa que en los paises de-
sarrollados. Ademds, estas ciudades son el centro de difusién de las mejoras im-
portadas: vacunas, medicinas, alimentos, higiene, por lo que su mortalidad des-
ciende con rapidez, mientras que la natalidad es alta por la edad de la poblacidn.

Los retos ambientales y las oportunidades de urbanizacién estdn muy relacio-
nados. Muchas ciudades tienen dificultades para hacer frente a los problemas
sociales, econdémicos y ambientales generados por la superpoblacién, la desigual-
dad social, la contaminacién y el trdfico. Encontrar el equilibrio entre densidad
compacta y calidad de vida en un medio urbano saludable es el principal reto que
afrontan las zonas urbanas europeas.

14
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Los residuos urbanos

A partir del siglo XX, con la expansién de la economia basada en el consumo,
la cultura del usar y tirar y los enormes avances técnicos, es cuando el problema
de los residuos urbanos alcanza una gran importancia.

Se entiende por residuo cualquier producto en estado sélido, liquido o gaseoso
procedente de un proceso de extraccidn, transformacién o utilizacién que, caren-
te de valor para su propietario, éste decide abandonar. Los residuos sélidos urba-
nos (RSU) son los generados en los domicilios particulares, comercios, oficinas
y servicios, asi como los procedentes de la limpieza de las vias urbanas, animales
domésticos muertos, muebles abandonados, residuos y escombros procedentes
de obras menores, etc.

Composicion de los RSU

Los residuos sélidos urbanos estdn constituidos por tres elementos fundamen-
tales: los denominados inertes, los fermentables y los combustibles. En Espana,
esta composicién en porcentaje la podemos distribuir en:

* Materia orgdnica, 44%: restos de alimentos, restos de jardineria.
* Papel y cartén, 18%.

* Pldstico, 10,5%. Su presencia se ha incrementado mucho.

¢ Vidrio, 7%.

* Metales férricos y no férricos, 4%: latas, tetrabriks.

* Maderas, 1%: fundamentalmente muebles.

¢ Otros, 15,5%.

Una vez realizados los pasos previos de identificacién y cuantificacién de los
residuos generados como consecuencia de la actividad urbana, el paso siguiente
corresponde a su gestién y tratamiento. En general, los procesos de tratamiento
mds comunes en Espafa son:

¢ Vertido (almacenamiento, tanto controlado como incontrolado)
* Reciclado (compostaje)

* Incinerado (con recuperacién de energia o sin recuperacién de energia)
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Los vertederos controlados son instalaciones destinadas al depésito de resi-
duos, localizadas en emplazamientos apropiados donde se almacenan de forma
ordenada los residuos, bajo condiciones seguras que eviten la contaminacién del
agua, del aire y del suelo.

Los vertederos incontrolados o clandestinos acumulan residuos sin ningin
control y son la causa de graves problemas ambientales.

El compostaje es un proceso basado en la degradacién bioquimica de la ma-
teria orgdnica que forma parte de los residuos. El producto final es un producto
estable que se llama compost que se utiliza como abono.

La incineracién es un método de eliminacién de residuos mediante la combus-
tién térmica controlada, obteniéndose como productos finales: cenizas, diéxido
de carbono y agua.

Impacto ambiental de los RSU

Hace varias décadas, el Unico tratamiento que se dispensaba a los residuos
s6lidos urbanos era su recogida y traslado a determinados puntos, mds o menos
alejados de los nucleos habitados, donde se depositaban para que los organismos
vivos naturales, la lluvia y otros elementos de la Naturaleza, contribuyeran a su
desaparicién. La mayor parte de las basuras eran materia orgdnica o productos de
origen natural: papel, tejidos naturales, etc. Ademds, el volumen de basuras ge-
nerado no era muy grande, por lo que su gestién no suponia un problema grave.

La implantacién de modelos econémicos basados en el consumo ha supuesto
una variacién muy significativa en la composicién de los residuos y en las canti-
dades que se producen. Los pldsticos y el vidrio han aumentado en gran medida
y, si antes se reutilizaban, actualmente se desechan en su mayoria. También se
han incorporado a las basuras productos altamente contaminantes como pilas,
aceites industriales, limparas, medicinas caducadas, etc.

Madyrid y sus vertederos

Valdemingémez (Madrid capital, Arganda del Rey, Rivas Vaciamadrid):

atiende las necesidades de mds de 4 millones de habitantes residentes en tres mu-
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nicipios, que envian 1,2 millones de toneladas de RSU al ano. El Ayuntamiento
planea reducir a la mitad en 2022 la incineracién de residuos y eliminarla por
completo en 2025.

,, Mlcali de Henares

lueva Rendija
(San Fernando de Henares)

Colmenar Viejo (Mancomunidad del Noroeste): recibe 320.000 toneladas
de basura al ano procedente de 81 municipios del norte y oeste de la regién. Se
ha decidido su ampliacién, lo que ha provocado protestas vecinales. Dispone de
cuatro vasos ya sellados y uno activo.

Alcald de Henares (Mancomunidad del Este): absorbe los residuos de una
treintena de municipios, con 700.000 habitantes que generan 180.000 toneladas
de basura al ano. Tiene cuatro vasos sellados y uno activo. No dispone de super-
ficie para ampliar. Cerrard a finales de 2019 y serd sustituido por el vertedero de
Loeches.

Pinto (Mancomunidad del Sur): da servicio a 65 municipios con 1,9 millones
de habitantes, que producen 800.000 toneladas de basuras al afio. Su vida il
estimada llegarfa a finales de 2019, pero ya estd prevista su ampliacién, que le
darfa capacidad de almacenamiento hasta 2021.
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El ruido en las ciudades

En 1986 la comisién de medio ambiente de la OCDE emiti6 un informe en el
que se definia el ruido como un agente contaminante que habia crecido de forma
exponencial en todo el mundo durante las tltimas décadas. Este incremento se
debia, sobre todo, a tres factores: el nimero de vehiculos motorizados habia al-
canzado los 400 millones, 130 en la UE; las urbanizaciones aumentaron mds del
50% vy el trafico se cuadruplicé (el trifico aéreo se multiplicé por 10).

El limite del nivel del ruido comunitario considerado como aceptable es de 65
dBA. En la mayoria de los paises se ha incrementado el nimero de puntos o zonas
negras en los que los niveles de ruido exceden los 65 dBA, particularmente a lo
largo de vias de tréfico congestionadas, aunque progresivamente se toman medi-
das recurriendo a pantallas actsticas o incrementando el aislamiento actstico de
los edificios. Paralelamente surgen nuevas tendencias encaminadas a desarrollar
dreas verdes con ruido ambiental inferior a 55-65 dBA.

El aumento de la contaminacién acdstica en nuestro pais ha seguido una ten-
dencia similar a la de los paises mds industrializados, aunque con importantes
peculiaridades. El aumento espectacular de nuestro parque automovilistico, jun-
to a la carencia o escasez de grandes espacios abiertos, la extremada estrechez de
muchas de sus calles —no sélo en los cascos antiguos— y la abundancia de edifi-
caciones de muy baja calidad contribuyen a que los niveles de ruido a que se ven
sometidos los ciudadanos, tanto en el exterior como en el interior de sus vivien-
das, son en general excesivamente elevados.

Fuentes de ruido urbano

En una primera clasificacién podemos catalogarlas como fuentes esporddicas y
permanentes, atendiendo a su aparicién temporal, independientemente del pe-
riodo de tiempo en que éstas actdan.

Entre las primeras se pueden citar las obras publicas o las de la construccién.
Estas tienen un cardcter bastante aleatorio, pero su importancia como causa de
molestia estd suficientemente demostrada. Los niveles de ruido que producen
los martillos neumdticos, excavadoras y vehiculos pesados son tan elevados que
generan grandes quejas de los ciudadanos. Se deben de incluir también las pro-
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ducidas por las sirenas y senales de alarma de todo tipo de vehiculos: policia,
bomberos, ambulancias, etc.

Entre las segundas se debe citar el trifico rodado, fuente de contaminacién
sonora mds importante, no s6lo en las grandes ciudades, sino también en las de
tamano medio.

Los niveles y espectros en frecuencia del ruido producido por el trifico van en
funcién de una gran cantidad de pardmetros diferentes, tales como: el nimero y
tipos de vehiculos, la carga transportada, el tipo de utilizacién, etc.

El trifico aéreo no sélo es patente en las zonas préximas a los acropuertos, sino
que cubre zonas alargadas con altos niveles de ruido préximas a las poblaciones
situadas en las cabeceras de las pistas de despegue y aterrizaje. Merece destacarse
la presencia de aecropuertos militares con sus peculiaridades de vuelo: vuelos ra-
santes a cotas bajas, estampido sénico, etc.

En el caso de los ferrocarriles, el ruido de los motores es variable segtin sean
eléctricos, diesel, etc., sin embargo, el mayor indice de impacto lo produce la
interaccién entre las ruedas y los railes. Los niveles de emisién dependen funda-
mentalmente de la velocidad del tren y de su carga.

Finalmente, otro tipo de ruido permanente es el producido por las industrias
y talleres, que permanecen dentro del tejido urbano, o bien que la ciudad, en su
desarrollo, ha incluido en su trazado. Su impacto sonoro es caracteristico de su
actividad productiva y de los procesos de carga y descarga. Por ltimo, las acti-
vidades lddicas y recreativas, aunque con una localizacién restringida, afectan
mucho a la poblacién residente en el entorno.

Madyrid, capital del ruido

La ciudad sobrepasa en un 27% los limites de contaminacién acustica autori-
zados durante la noche, segin datos del propio Consistorio de Madrid. ;A qué
suena Madrid? Las respuestas pueden variar en funcién del barrio de residencia,
pero si se reside en el distrito Centro, la respuesta es siempre la misma: Madrid
suena muy alto. El Area de Medio Ambiente y Movilidad del Ayuntamiento
defiende que ha creado las Zonas de Proteccién Actstica Especial (ZPAE) para
luchar contra el ruido generado por el ocio. El generado por el trifico rodado,
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segun el Mapa de Ruido creado en 2016, ha conseguido reducir el nimero de
personas afectadas en un 46% en el periodo diurno y un 38% en el nocturno,

desde 2011.
Delimitacion de la ZPAE
del Distrito Centro

Tipo de Delimitacion

Conjunto Histérico

1:11.000

000w o w0
- ——

Zona de Proteccién Actistica Especial del Centro de Madrid

Frente a estos datos, Ecologistas en Accién, con motivo del Dia Internacional
de Concienciacién sobre el problema del Ruido (24 de abril de 2019), destaca
los graves problemas de salud puablica que genera el ruido en Madrid, con un
impacto directo sobre las personas que viven en zonas urbanas de la regién, en
especial las personas mayores y vulnerables, y cuya causa principal es el trafico
rodado. A pesar del problema, la Comunidad de Madrid ni siquiera tiene una
normativa propia.

Conclusiones

La descripcién de las variables ambientales de las grandes ciudades —y de
Madrid en concreto— es desoladora en general, pero es especialmente desalenta-
dora para la calidad de vida de las personas mayores. La estructura fisica y social
de las ciudades debe permitir a los mayores vivir dignamente, disfrutar de una
buena salud y continuar participando en la sociedad de manera plena y activa.
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Los Ayuntamientos y las Comunidades Auténomas, a la hora de organizar
y disenar los servicios de todo tipo en las grandes ciudades, deben reconocer la
diversidad de las personas mayores y promover una cultura de inclusién compar-
tida por personas de todas las edades. Las ciudades deben adaptarse a las necesi-
dades de sus personas mayores, no solamente en los aspectos vinculados con el
transporte, la vivienda, la participacién civica, etc., sino también deben garanti-
zar una calidad ambiental que contribuya a un envejecimiento saludable y pleno.

La Red Mundial de Ciudades Amigables con las personas mayores es un pro-
yecto fundado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2006, cuyo
objetivo es ayudar a las ciudades a prepararse para dos tendencias demograficas
mundiales: el envejecimiento rdpido de la poblacién y la urbanizacién creciente.
El programa estd dirigido a los factores medioambientales, sociales y econémicos
que influyen en la salud y el bienestar de las personas mayores. Se analizaron los
principales elementos del entorno urbano que facilitan un envejecimiento acti-
vo y saludable y el resultado fue la publicacién de 7he Global Age-friendly Cities
Guide, en la que se establece el marco para evaluar la adaptacién de las ciudades
a las necesidades de los mayores.

Queda mucho por hacer pero esperemos que poco a poco las ciudades poco
amigables con los mayores vayan cambiando su rumbo.
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