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DIFICULTADES, OPORTUNIDADES
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(CONFERENCIA PRONUNCIADA POR LA AUTORA EN LA UNIVERSIDAD DE
MAYORES EXPERIENCIA RECIPROCA EL DIA I4 DE FEBRERO DE 2019)

El texto que configura este libro Envejecer siendo mujer. Dificultades,
oportunidades y retos, publicado en 2017 por Ediciones Bellaterra, forma parte de
mi tesis doctoral: Mujeres mayores: estudio sobre sus necesidades, contribuciones al
desarrollo y participacion social, que defendi en el Departamento de Antropologia
Social de la Universidad Auténoma de Madrid en diciembre de 2015 y aprobé
con la calificacién de Sobresaliente Cum Laude. Al afio siguiente mi tesis fue
premiada con el Primer Premio de Investigacién en Estudios de Género del

Grupo 9 de Universidades (G9) en la categoria de Mejor Tesis Doctoral.

Antecedentes

Los antecedentes que me motivaron a realizar esta investigacion se sitdan en
el afio 2002 cuando tuve la oportunidad de asistir a la II Asamblea Mundial
sobre el Envejecimiento que Naciones Unidas celebré en Espafia, debido a que
en esa fecha éramos uno de los paises mds longevos del mundo, y en la que se
presentd el documento Envejecimiento activo: un marco politico, que ofrece un
nuevo paradigma sobre el envejecimiento y me abrié un camino para reflexionar
sobre el envejecer de las mujeres.
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Ademds, otro aspecto clave, como antecedente de mi investigacién, fue com-
probar la escasa bibliografia que estudiaba el envejecimiento y la vejez desde
una perspectiva de género. Esto ponia de relieve que, a pesar de la relevancia
que habia tenido el feminismo para visibilizar las desigualdades estructurales que
el sistema patriarcal impone en la vida de las mujeres, pricticamente no habia
puesto su foco de atencién en las mujeres mayores. Asimismo, que tampoco la
gerontologia se habia servido de las aportaciones del feminismo para estudiar las
desigualdades de género en la vejez. Por ello, aunque la situacién en la actualidad
ha mejorado, es importante destacar lo reciente que es el estudio de las mujeres
mayores como campo de interés cientifico.

Otro dato destacable es, que los estudios sobre vejez que si han aplicado un
enfoque de género, se han inclinado por mostrar una imagen de la mujer mayor
extremadamente vulnerable, resaltando sus necesidades y escasos recursos, pero
invisibilizando a menudo sus capacidades y potencialidades individuales y colec-
tivas.

Con estos antecedentes decido realizar un estudio etnogrifico que me permita
mejorar esta carencia, centrindome como objeto de estudio en el envejecer de las
mujeres mayores. Mds concretamente, me propongo abordar desde una perspec-
tiva de género y de curso vital sus desventajas y dificultades, sus aportaciones y
potencialidades, y cémo redefinen sus proyectos vitales en la vejez ofreciendo una
imagen heterogénea y amplia de sus vidas, a través de once grupos de discusién
en los que participaron 115 mujeres. Una extensa observacién participante que
realizo en diferentes contextos -formativos, de intervencién con mujeres mayores
y en la vida cotidiana-, asi como entrevistas en profundidad a personas expertas
y presidentas de asociaciones de mujeres.

Anclaje tedrico

Mi investigacién se sittia en dos disciplinas cientificas: la gerontologia y la an-
tropologia.

1. En ellas investigo desde una posicién critica, para cuestionar el edadismo
que existe hacia las personas mayores, la visién catastrofista que se ha elabo-
rado del envejecimiento demografico, y el modelo biomédico desde el que
se analiza la vejez. (Amplio el estudio de la edad a través de cuatro dimen-
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siones —cronoldgica, fisiolégica, psicolégica y social- y cémo en todas ellas
los patrones de género establecen un doble rasero para hombres y mujeres).

Ademds, adopto un enfoque de curso vital para abordar el fenémeno del en-
vejecimiento como un proceso que se da a lo largo de la vida y la vejez como
una etapa mds del curso vital, un enfoque en el que la clave es la construccién
sociocultural de ambos conceptos: envejecimiento y vejez.

También incorporo un anilisis feminista con el que cuestiono, desde una
perspectiva de género, el sesgo androcéntrico que ha caracterizado a la ge-
rontologfa y a la antropologia, para mostrar la influencia que tiene el siste-
ma patriarcal en el envejecer de las mujeres y cémo las desigualdades que
establecen los patrones de género atraviesan su curso vital y determinan las
condiciones en que viven su vejez.

En definitiva, me posiciono tedricamente en el enfoque de la gerontologia

critica feminista, y dentro de la antropologia, en la subdisciplina de la geroantro-
pologia.

:Qué muestra el libro?

En una primera parte, analizo los profundos cambios demograficos y socioan-

tropolégicos que se han venido gestando desde mediados del siglo XX como fac-
tores claves para comprender el envejecimiento en la actualidad. Me refiero a
cambios como: la caida de la fecundidad, el aumento de la esperanza de vida, el
envejecimiento demogréfico y la feminizacién de la vejez. A continuacién desta-
co cinco de las aportaciones més relevantes.

1.

El aumento sostenido de la esperanza de vida en las regiones mds ricas y en
los paises emergentes hay que considerarlo como uno de los mayores logros
conseguidos por la humanidad y una democratizacién de la longevidad, ya
que cada vez mds poblacién podra aspirar a disfrutar de una vida mds larga.
Una de las consecuencias mds interesantes de este aumento de la esperan-
za de vida es que no ha representado tanto una extensién de la vejez en si
misma, como la aparicién de una nueva etapa de la adultez insertada antes
de la vejez, que algunos autores y autoras denominan segunda adultez. Este
fenémeno no solo ha influido sobre las vidas individuales, sino también en
cémo interactian las generaciones. Asi, y vista en conjunto, la generacion
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que actualmente estd en la segunda adultez es mucho mds grande, dispone de
mejor estado de salud y es mucho mds activa que en el pasado.

2. El aumento de la esperanza de vida junto a la disminucién de la fecundi-
dad ha dado lugar a otro fenémeno clave en la actualidad: el envejecimiento
demogréfico, una cuestién sustantiva en todo el mundo en las dltimas dé-
cadas, tanto en el dmbito cientifico como en el sociopolitico, aunque con
una extendida tendencia a relacionar dicho envejecimiento con el declive
econémico de los Estados de Bienestar. Sin embargo, en este libro adopto
una posicién critica sobre esta cuestion para evidenciar que los datos demo-
graficos se someten a interpretaciones, que lejos de ser objetivas, se apoyan
en una ideologia econémica y politica que en ningtin caso es neutra. Y no
es casual que el fendmeno demogréfico del envejecimiento de la poblacién
se haya producido al mismo tiempo que cogia impulso el proceso de glo-
balizacién econdmica de corte neoliberal, lo que ha generado un discurso
de alarma social ante la aparente imposibilidad de mantener los Estados de
Bienestar, especialmente el Sistema publico de Pensiones. En este sentido, se
ha puesto el acento en identificar a las personas mayores como categoria so-
cioecondmica costosa, lo que ha servido como excusa para plantear reformas
de corte neoliberal y ofrecer soluciones de privatizacion de lo publico, cuyo
objetivo es en realidad el desmantelamiento de los Estados de Bienestar. En
mi opinién, la interpretacion politica y econémica hegeménica en torno al
envejecimiento demografico oculta un edadismo dificil de detectar porque se
camufla tras la apariencia de datos demogréficos objetivos.

En contra de esta forma de interpretar este fenémeno, defiendo que el en-
vejecimiento demogrifico es sinénimo de desarrollo humano y socioeco-
némico, y supone un rasgo mds de la modernidad avanzada que debe ser
analizado en profundidad para generar sociedades inclusivas, que alberguen
cada vez mds a una poblacién longeva y en las que podamos visibilizar a las
personas mayores como socialmente productivas por sus niveles de ahorro,
de consumo y por su aportacion en la economia relacional, tanto en la pro-
visién de apoyos y cuidados en el dmbito familiar -especialmente por parte
de las mujeres mayores-, como en la creacién de capital social a través de su
accién voluntaria y solidaria.

3. Otra cuestién crucial que pongo de relieve en esta primera parte del libro es
cémo, a pesar del impresionante avance de la humanidad en cuanto al au-
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4.

mento de la esperanza de vida y a la creacién de sociedades longevas a escala
mundial, no ha sido hasta fechas muy recientes cuando las temdticas relacio-
nadas con el envejecimiento se han incluido en la agenda cientifica y geopo-
litica internacional -sobre todo a partir de la II Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento de Naciones Unidas celebrada en 2002-. Entre otras causas,
esta desatencién se debe a la escasez de investigaciones sobre envejecimiento
y sobre personas mayores, lo que impide un diagnéstico econémico, demo-
grafico y sociol6gico acertado sobre estas cuestiones y ocasiona una invisibi-
lidad social y politica al respecto.

Junto al envejecimiento demogréfico, e igualmente importante, estd el fené-
meno de la feminizacién de la vejez, ya que la proporcién mundial de hom-
bres frente a mujeres crece significativamente a favor de estas tltimas a me-
dida que aumenta la edad. No obstante, tampoco la feminizacién de la vejez
ha dado lugar, en general, a una formulacién de politicas especificas sobre la
situacion de las mujeres mayores como una prioridad a atender en todas las
regiones del mundo. Por ello, la dimensién femenina del envejecimiento y
la situacién de las mujeres de edad siguen siendo cuestiones pendientes en la
agenda nacional e internacional.

Por tltimo, otro aspecto fundamental del libro hasido mostrar cémo el estudio
del envejecimiento y la vejez se han situado histéricamente en el dmbito de
la medicina y la salud, campos en los que abundan mds investigaciones sobre
estas cuestiones, lo que ha tenido a su vez dos consecuencias: por un lado,
ha repercutido en la escasez de investigaciones centradas en el estudio del
envejecimiento y la vejez, tanto en las ciencias sociales en general, como en
particular en la antropologia; y, por otro lado, ha ocasionado que la propia
disciplina de la gerontologfa, desde sus origenes, aunque también en la
actualidad, haya acusado una visién fuertemente medicalizada.

El dominio de la investigacién médica sobre envejecimiento se apoya en las
representaciones sociales que lo asocian con deterioro y enfermedad, que lle-
van a considerarlo como un proceso individual de naturaleza esencialmente
biolégica. Ademds, pone de relieve el reduccionismo biologicista desde el
que se analiza la vejez casi de manera exclusiva a través de la dimensién de la
edad cronolégica. Asi la persona queda reducida al cuerpo que envejece; su
imagen fisica parece explicar su totalidad como persona. De hecho, uno de
los aspectos claves en los que me he centrado ha sido, precisamente, cuestio-
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nar estos enfoques heredados que siguen estando vigentes en la actualidad en
multiples andlisis que ponen el acento en el modelo biomédico y biologicista
del envejecimiento. Esta construccién social de la vejez ha generado en nues-
tra sociedad una representacién edadista -solo en un sentido creciente: a més
edad mds déficit-, cargada de estereotipos negativos hacia las personas ma-
yores, que ha llevado a concebir el envejecimiento como un proceso caracte-
rizado por el progresivo deterioro fisico, mental y social. Una construccién
social que se articula conjuntamente con un discurso biolégico sobre las eda-
des, segun el cual cumplir afos acaba por entenderse como sinénimo de pa-
tologia, y tiene como consecuencia tltima la estigmatizacién y marginacién
de las personas mayores. Sin embargo, reconocer que cumplir afios es un he-
cho universal y, por ello, susceptible de jugar un papel a la hora de entender
las acciones y 6rdenes sociales, no deberfa suponer una utilizacién limitante
de la edad. En la actualidad, los amplios intereses, capacidades y recursos de
muchas personas mayores ofrecen una nueva visién liberadora que obliga a
repensar la vejez no como un tiempo de desconexidn, sino como una etapa
mis del continuo de la vida, sujeta, como las restantes, a variabilidad.

Por tanto, esta representacién social negativa de las personas mayores vistas
como personas decrecientes y dependientes, unida a la imagen de las so-
ciedades envejecidas como carga para el Estado, es lo que ha priorizado los
estudios sobre todo en el dmbito de la salud, y posteriormente en el de la
economia, el empleo o las pensiones, y escasamente en otras ciencias sociales,
en particular en la antropologia.

A pesar de ello, algunos anilisis gerontolégicos y geroantropolédgicos han
marcado un cambio en esta tendencia, sobre todo los que han adoptado un
enfoque de curso vital y los que tratan de promover un envejecimiento ac-
tivo.

Especialmente significativas para mi estudio etnogrifico han sido las
investigaciones que estudian el envejecimiento y la vejez con un enfoque
de curso vital. Estas investigaciones conciben el envejecimiento como un
proceso dindmico que se desarrolla a lo largo de la vida, que depende tanto
de variables individuales, como de los contextos socioculturales en los que
se envejece. Una de las conclusiones més relevantes de estudios en clave de
curso vital constatan una variabilidad intra e interindividual, ya que al influir
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en el proceso de envejecimiento multiples factores, los cambios asociados al
mismo pueden afectar a cada persona de diferente manera.

Igualmente interesantes son las investigaciones que desde el paradigma del
envejecimiento activo inciden en esta visién del envejecimiento como un
proceso complejo. Este paradigma concibe de manera mds positiva y realista
el envejecimiento, lo que ha originado en el dmbito de las ciencias sociales,
un cambio de calado en el estudio de los multiples factores que promueven
un envejecimiento activo y satisfactorio. Aunque desde un punto de vista
critico es necesario recordar que no existe una sola manera de envejecer ac-
tivamente. Cada persona deberia tener la posibilidad de elegir cémo desea
Vivir su vejez.

Por ello, en mi investigacion ha sido muy importante adoptar un enfoque de
curso vital y el paradigma del envejecimiento activo, y plantear la necesidad
de disefar politicas publicas y programas con perspectiva de género, con el
objetivo de corregir desigualdades sociales que han ocasionado discrimina-
cién hacia las mujeres mayores.

En una segunda parte del libro, analizo el envejecer de las mujeres como ob-
jeto de estudio a través de las narraciones de las mujeres que participaron como
informantes en mi estudio etnogréfico, del andlisis de las entrevistas en profun-
didad a personas expertas y presidentas de asociaciones de mujeres y de la obser-
vacion participante que realicé en diferentes contextos.

Para abordar el envejecer de las mujeres, el hilo conductor del andlisis son las
diferencias que los sistemas de género convierten en desigualdades, y como di-
chas desigualdades atraviesan mds la vida de las mujeres que la de los hombres.
Los patrones de género y los roles de género que han desempenado las mujeres
a lo largo de sus vidas, en sistemas patriarcales como el nuestro, condicionan la
situacién en la que se encuentran en la vejez, ya que los mandatos de género sig-
nifican un duro impuesto en la vida de las mujeres mayores de hoy, y ponen de
relieve que no es lo mismo envejecer siendo hombre que siendo mujer. En este
andlisis pongo el énfasis en las carencias y dificultades que experimentan las mu-
jeres mayores como resultado de la construccién de su identidad de género —en
cuanto a condiciones econdmicas, nivel de instruccién, estado de salud y trayec-
toria laboral-.
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También es cierto que reconocer esta homogeneidad de ciertas condiciones ne-
gativas que afectan por género a las mujeres a lo largo de su vida, no debe ocultar,
sin embargo, la diversidad que existe entre las mujeres mayores. En el libro mues-
tro, por un lado, las carencias compartidas por las mujeres mayores como resulta-
do de la construccién de su identidad de género (andlisis macroestructural), y por
otro lado, su heterogeneidad como resultado de la diversidad de sus trayectorias
personales (andlisis micro). Esta heterogeneidad se evidencia fundamentalmente
a través de variables como el estado civil, la clase social y, especialmente, el nivel
de instruccién alcanzado en su juventud, aspectos todos ellos claves que marcan
diferencias biograficas importantes a lo largo del curso vital de estas mujeres y,
por tanto, en su vejez.

De esta manera, me he propuesto ofrecer una imagen heterogénea y amplia del
envejecer de las mujeres mayores a través de 4 objetivos:

1. Analizar la construccién sociocultural y politica de la edad, especialmente en
la etapa de la vejez, a través de cuatro dimensiones (cronoldgica, fisioldgica,
social y psicoldgica).

2. Desvelar las desventajas estructurales, necesidades y dificultades que como
mujeres mayores experimentan en su vida.

3. Visibilizar su contribucién al desarrollo socioeconémico a través de la provi-
sién de cuidados y apoyos que prestan en sus familias extensas.

4. Analizar la redefinicién de su proyecto personal a través de la participacién
social, el asociacionismo y el ejercicio de una ciudadania activa.

A continuacién se presentan algunas de las aportaciones y conclusiones mds
relevantes en cada uno de estos cuatro objetivos.

1. En el primer objetivo, a partir de la interrelacién de cuatro dimensiones de
la edad -la cronolégica, la fisiolégica, la social y la psicolégica-, y de cémo en
todas ellas los patrones de género establecen un doble rasero para hombres
y mujeres, he tratado de recoger en los relatos de las informantes su vivencia
acerca de estas dimensiones de la edad y de su propio envejecimiento en la
sociedad en la que les ha tocado envejecer.

* En cuanto a la edad cronoldgica, es decir, la edad que tenemos segtin nues-
tra fecha de nacimiento, al entrelazarla con el género, quedan definidas dos
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discriminaciones: la de ser mayor y la de ser mujer. El mensaje que se trans-
mite a las mujeres mayores en nuestra sociedad es que deben esforzarse por
seguir pareciendo jévenes -ya que la exigencia o prescripcién para las mu-
jeres es la de la belleza unida a la juventud-. De ahi la necesidad de utilizar
cremas para reducir arrugas, tintes para ocultar las canas, etc. Otro aspecto
en el que se pone de relieve el doble estdndar del envejecimiento para hom-
bres y mujeres, es la diferente aceptacién social de la sexualidad para unos
y para otras. Especialmente relevante es la diferente aceptacién social que
se muestra ante una relacién sexual entre un hombre mayor y una mujer
joven, que incluso es erotizada en el imaginario patriarcal, mientras que en
el caso contrario, entre una mujer mayor y un hombre joven, se tiende a
ridiculizar y a poner en cuestién.

En cuanto a la dimensién fisiolégica de la edad también estd afectada por
los patrones de género. En el caso de las mujeres mayores, debido al rol
reproductivo asignado por el sistema patriarcal, experimentan en su salud
las consecuencias del desempeno de multiples roles en el dmbito domés-
tico, entre los que destaca el rol de cuidadora de la unidad familiar, sin
olvidar que una elevada proporcién también ha trabajado en el sistema
formal, -aunque eso si, en un mercado mds precarizado, con menos recur-
sos econdémicos y menos posibilidades de promocién que los hombres-, y
que han tenido que compaginar con su trabajo doméstico, lo que implica
una doble o triple jornada laboral. El desempeno de estos multiples pape-
les a lo largo de sus vidas influye en que muchas mujeres mayores de hoy
presentan situaciones de vulnerabilidad en su proceso de envejecimiento y
tienen tasas mds elevadas de dependencia y de necesidad asistencial en las
edades avanzadas. Por eso, a pesar de que las mujeres disfrutan de una vida
mis larga, también padecen mds enfermedades crénicas y discapacidades
que los hombres.

Por otro lado, la mayor esperanza de vida de las mujeres, junto con otra va-
riable de corte social que establecia que la mujer debia ser mds joven que el
hombre con el que se casaba, ha ocasionado que las mujeres mayores en la
actualidad tengan mds probabilidad de quedarse viudas y vivir solas que los
hombres. Hecho que no debe llevarnos de manera automitica a pensar que
implica una situacién problemadtica, dado que en la vejez las mujeres estdn
mds capacitadas para vivir solas que los hombres, porque se manejan mejor

11
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en las tareas del hogar, ya que las han desempenado a lo largo de sus vidas.
Aun asi, no deja de tener efectos negativos sobre sus vidas, ya que al que-
darse viudas se reducen considerablemente sus ingresos econémicos y pue-
den emerger sentimientos de soledad que tienen que aprender a gestionar.

* En cuanto a la dimensién social de la edad, sigue estando vigente una des-
igual valoracién de cada etapa del curso vital. Todavia hoy se valora mds
positivamente la juventud y la adultez que la vejez. Por eso cuando se hace
referencia a los cambios que se producen entre el nacimiento y la madurez
se utiliza el término desarrollo, que posee connotaciones positivas, mien-
tras que entre la madurez y la muerte se habla de envejecimiento. Pero ade-
mds, esta construccién social de la edad tiene una parte atribuida, lo que
la sociedad define como mujer y como hombre mayor, y de nuevo existe
un doble rasero de género, ya que a las mujeres se las considera mayores a
edades mds tempranas.

Otro aspecto relevante del componente social de la edad es la jubilacién.
La jubilacién viene acompanada de una pérdida de prestigio social y su-
pone un rito de transicién y la separacién de un rol social: el de persona
productiva. Por ello, desde una perspectiva de género, -aunque la jubila-
cién estd mucho menos estudiada en el caso de las mujeres-, los hombres
mayores suelen asumir peor que las mujeres el estatus de persona jubilada,
estereotipado como “improductivo”.

e DPor ultimo, en cuanto a la dimensién psicoldégica de la edad, la psicologia
feminista ha estudiado cémo, comparativamente por género, las mujeres
tienen una autoestima peor que los hombres a cualquier edad, ya que en
las sociedades patriarcales el hecho de ser hombre tiene mds valor que el de
ser mujer, y, ademds, muchas de las aportaciones que realizan las mujeres
en gran medida son invisibles, lo que refleja su falta de reconocimiento en
la sociedad. Pero a pesar de este panorama estigmatizador del género fe-
menino, algunos estudios sugieren que en la vejez las mujeres enfrentan su
propia vida con serenidad y una saludable autoestima. Aunque parezca una
paradoja, lo cierto es que los patrones de género en este caso juegan mds a
favor que en contra. Los roles que las mujeres han desempenado durante
su vida les ha preparado para aceptar mejor los cambios que han tenido
que asumir, y el envejecimiento es uno de ellos.

12
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Una conclusién muy interesante, en relacién con este primer objetivo de las
cuatro dimensiones de la edad, ha sido observar cémo, a pesar, como hemos
visto, de la carga discriminatoria que el género impone sobre las mujeres,
muchas de las narrativas de las informantes ofrecfan una vivencia mds positi-
va de la esperada, tanto sobre ellas mismas como mujeres mayores, como del
envejecer de las mujeres en general.

En cuanto al segundo objetivo, he tratado de que mis informantes pudieran
relatar las desventajas estructurales, necesidades y dificultades que podrian
padecer como mujeres mayores, debido a carencias generacionales inscritas
en el marco de una sociedad patriarcal -en cuanto a condiciones econémicas,
nivel de instruccién, estado de salud o trayectoria laboral-. Una de las con-
clusiones mds relevantes es que, de nuevo, los patrones de género y los roles
socializados y desempenados a lo largo de la vida explican gran parte de las
carencias que manifiestan muchas de las mujeres participantes en mi estudio
etnogréfico.

* Asi, por ejemplo, se observa en algunos relatos cémo la multiplicidad de
roles y la construccién de su identidad femenina como “seres para otros”
ha incidido en su salud a lo largo de su vida, lo que ha tenido una reper-
cusién negativa en su envejecer -al igual que hemos visto antes en relacién
con la dimensidn fisioldgica de la edad-.

* Del mismo modo, se pone de manifiesto cémo la discriminacién de género
sufrida en la infancia emerge en el relato de algunas informantes como uno
de los motivos mds poderosos que impidié su acceso a la educacidn.

* Y de nuevo también cémo la discriminacién de género imposibilité que
muchas de ellas pudieran seguir trabajando después de casarse.

Una segunda conclusién importante, es que la heterogeneidad en las tra-
yectorias de las mujeres que han participado en mi estudio etnogréfico se
muestra a través de variables tales como el estado civil, la clase social y el
nivel de instruccién alcanzado en su juventud. Asi, por ejemplo, las infor-
mantes que alcanzaron un nivel formativo elevado y se mantuvieron solteras
son las que describen haber disfrutado de carreras laborales més parecidas al
patrén masculino, lo que les ha permitido disponer de recursos econémicos
mis elevados a lo largo de sus vidas y especialmente en la vejez a través de
pensiones de jubilacién.
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En cuanto al tercer objetivo, he tratado de poner en valor la provisién de

cuidados que prestan las mujeres mayores en sus familias extensas para visi-
bilizar con ello su contribucién al desarrollo socioeconémico de la sociedad
en su conjunto y al bienestar que generan en sus entornos familiares. Una
de las conclusiones mds importantes que podemos extraer de los testimonios
narrados por muchas de las mujeres participantes en mi estudio etnografico
es que ellas prestan mds cuidados y apoyos en sus familias de los que reciben.

Si estd poco valorada y cuantificada la labor de las mujeres cuidadoras, en
general, la funcién de estas mujeres cuando son mayores estd mucho mds
invisibilizada.

De manera destacada, son o han sido cuidadoras de personas dependientes
-maridos, madres, padres, suegras, suegros-, también de nietas y nietos, e
incluso, no en pocas ocasiones, tanto de personas dependientes, como de
nietas/os a la vez.

Y lo que se muestra relevante en sus narraciones es que el desempeno de
esta tarea de cuidados ha posibilitado, y sigue haciéndolo en la actualidad,
la conciliacién de la vida laboral y familiar de sus hijos y especialmente
de sus hijas y nueras, ya que a éstas les da la posibilidad de incorporarse y
mantenerse en el mercado laboral.

Tanto las fuentes documentales consultadas como mis informantes ponen
de manifiesto que estas generaciones de mujeres mayores han sido y son
uno de los motores del avance de las mujeres adultas.

Sin embargo, frente a este efecto positivo, no debemos dejar de mencionar
las consecuencias negativas que tienen unos niveles tan elevados de cuida-
dos sobre las propias vidas de muchas mujeres mayores cuidadoras, entre
ellas la sobrecarga y la falta de oportunidades para disfrutar de ocio y un
tiempo personal.

Y, por dltimo, en cuanto al cuarto objetivo, he pretendido indagar si las

mujeres mayores participantes en mi estudio etnogrifico redefinen su
proyecto personal en la vejez y dan cabida en ese proyecto al ejercicio de
una ciudadania activa, a través de la participacién social y el asociacionismo.
La conclusién mds relevante evidencia que la capacidad de las mujeres a
la hora de crear vinculos y establecer relaciones vehiculiza mecanismos de
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participacién social en los que el asociacionismo se muestra como uno de los
mds potentes para el empoderamiento de las mujeres mayores, que les ofrece
la posibilidad de superar parte de las vulnerabilidades y carencias que han
caracterizado sus cursos vitales.

* Para muchas de mis informantes, la participacién social en general, y el
asociacionismo en particular, les ha abierto un abanico de posibilidades
formativas, recreativas y relacionales mucho mayor del que han tenido a lo
largo de su vida.

* Ademds, algunas informantes mencionan que formar parte de asociaciones
les ha ayudado a dar pasos importantes para reivindicar cambios para los
colectivos a los que representan: mujeres y familias rurales, mujeres viudas,
mujeres mayores, abuelas y abuelos, personas mayores, etc.

Y otra conclusién importante ha sido observar cémo la participacion social y
formar parte de asociaciones les ha posibilitado la experiencia de nuevas so-
cializaciones al ampliar sus redes sociales y la ocupacién de espacios publicos
como una conquista de libertad que amplia los limites del espacio doméstico
en el que muchas de ellas han visto transcurrir sus vidas.

Reflexiones finales

Este libro invita a reflexionar desde una perspectiva de género y de curso vital
sobre el envejecer de las mujeres mayores a través de un estudio etnogréfico en
los campos de la gerontologia critica feminista y de la geroantropologia, discipli-
nas que han postergado el estudio de la vejez y de la vida de las mujeres mayores
hasta fechas muy recientes. Por eso, es necesario que se siga investigando sobre
el envejecer de las mujeres para visibilizar las desigualdades que los sistemas de
género todavia establecen en sus vidas, con el objetivo de promover un cambio
emancipatorio en las nuevas generaciones que estdn envejeciendo con mds recur-
sos y experimentando caminos mds diversos y modelos femeninos heredados,
y construir subjetividades mds liberadoras y gratificantes en la vejez. Para mi es
una leccién de vida poder escucharlas y pensar en mi propio envejecer como un
proceso personal, generacional y social.
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